
歡迎新生加入
勇敢夢。勇敢飛。勇敢愛的中山

中山女高114學年度高一新生報到

校長校務經營簡介



感謝

您將珍貴的女兒

託付給我們

成績
使然

意外
機緣

第一
志願

上天賜予的緣分



取自網路圖片

全臺一女校 傳承兩甲子 榮耀三世紀

大禮堂校 門逸仙樓

1897年創校，1967 年正式更名
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階段性的陪伴您掌握關鍵重點

報到說明會

7月10日

1)暑假期間重點

2)初步了解學校

3)吃穿、交通

4)新生始業輔導

5)親子綁定系統

(編班後設定)

新生始業
輔導(學生)

8月21.22日

1)認識各處室

2)選課、選社團

3)自主學習規範

4)學生學習歷程

5)各項校規

新生家長
說明會

8月30日

1)學生學習資源

2)高中生特質

3)108課綱重點

4)三年重要學習
輔導關鍵

5)家長陪伴高中
生的功課

學校日
校務說明會

9月13日

1)學校年度發展
重點

2)學生課外學習

3)學校環境資源

4)家長會介紹

5)任課教師教學
計劃介紹



張云棻
／ 國立政治大學學校行政碩士

／ 國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系

 心理輔導

 學校行政與經營

 課程發展

 科技領導

 100年輔導與特殊教育類優良教師

 104年學校行政類特殊優良教師

 104年教育部行政類師鐸獎

 108年北市校務經營優異獎第⼀名

 108年資訊百大人才團體組特優獎

 111年校⻑類特殊優良教師，通過師
鐸獎初選

關於我 校長



《賞識孩子》

《激勵成功》

教育核心理念

非認知能力的影響力



113-1結業式時的反思：

快樂的自我檢核與

獲得快樂的練習

• 進中山後快樂的指數（1-10分，10分最快樂）

• 在中山的日子裡，讓你覺得最快樂的地方是？

• 妳覺得學校裡最需要進步的地方是？

• 耶魯大學桑托斯教授的快樂學影片中，

有五種獲致快樂最有效的方法，

妳最想在下學期練習哪⼀種?請說明⼀下，

妳想執行的想法或具體步驟。



1. 進中山後的快樂指數

學生快樂
指數〉8 77.1%

學生平均
快樂指數 7.37



2. 讓學生覺得最快樂的地方

01 02

03 04

(老師。同學都很好)
(提供非常多的學習機會及資源)
(會⼀起討論課業⽽非以成績比較)
(很多有趣的老師，上課都很驚喜)

師⻑與學習友善的校園氛圍
(校園環境很美，很乾淨)
(交到很多志同道合的好朋友)
(互相鼓勵，很自在)
(可以有程度質感的討論)

(熱食部超好吃，隱藏版美食超幸福)
(熱食部阿姨叔叔人超好)
(高三晚自習加油站激勵美食)

校園美食
(社團活動很多元)
(各項班際競賽活動)
(提供非常多課外機會，圓夢)

豐富多元的活動



能飛。能夢。能愛

如何做到讓女孩們愈來愈快樂



2030全球大變局，我們的下一步？



「以終為始」

回到內在想像一下……

• 你想10年後的孩子/妳成為
職場怎樣的人才？

• 你想3年後的孩子/妳去到
哪裡？

• 如何能夠達到這樣的目標？ 以「願景」驅動熱情



人生重要的

不是所站的位置，

而是《所朝的方向》。



從策略中找到自信，讓成功成為習慣

升學成績
不斷

超越紀錄

113年

114年

115年

等妳來
刷新紀錄

臺大
錄取人數(120人)
錄取比率(16.7%)
創10年新高
全國前10

自然組
學測滿級分

申請入學第一階段
通過率再提升4.7%，
頂大人數再提升21人
等待分科測驗…



從策略中找到自信，讓成功成為習慣

五育均衡

超越紀錄

音樂競賽
連霸全國

醫療科技競賽
金獎及特優學
校團體獎
北市科展團體
第二名

跨域競賽
弦樂團
蟬聯21年全國特優
連兩年全國最高分
合唱團全國特優
樂旗隊轉型前行

四大運動
校隊

多次榮獲北市
教育盃冠軍



見證女孩們努力的態度與改變的力量

優選「交通安全日日行」

臺北市公共政策提案
暨辯論比賽

團體季軍 人氣獎冠軍

114年醫療科技競賽精準醫療
組金獎、學校團體獎特優

113學年度臺灣手語
推廣短語音 特優



優選「交通安全日日行」OTIS國際跨領域科技專題競賽

亞太區冠軍(60萬獎金)

112年6月 臺北市參與式預算
特優中的總冠軍

見證女孩們努力的態度與改變的力量



人文社會資優班具獨特性



人文社會、數理科學競賽屢獲優秀表現

2025北市科學展覽競賽
團體組第二名

北市及全國語文競賽囊括多次特優、優等等

英語文競賽(作文、英文單字等)多次獲北市、
全國⼀等、二等獎

全國聽覺障礙國語文競賽手語演講特優

北市學科能力競賽多項獲二等、三等獎、佳作

全國高中數學及自然學科能力競賽地球科學科
表現優良獎(單科特優)

第23屆旺宏科學獎佳作

中等學校學生科學研究獎助計畫多位通過

TRML高中數學競賽特別二等獎

地理奧⺠匹亞每年均獲佳績 銀牌、銅牌等

族繁不及備載
請參見學校榮譽榜



社團的多才多藝屢獲全國第一

臺北市全中運執委會
揭牌典禮
中山現音社熱舞表演



學生獲邀在北市各項學習成果發表

臺北市教育節
自主學習分享

臺北市AI教育節
白血病OK繃專題分享

自主學習論壇 學生代表 二義 洸含
新課綱推動論壇校長代表 中山女高



好表現屢獲媒體正向報導



重視人文素養

沙巴國際醫療服務團

員山國小線上英語課程

澎湖海洋教育服務團

合唱團重興國小交流



交流獲日本當地熊本日日新聞報導 ⽟名市市⻑⾼規格接⾒中⼭親師⽣





獲邀電台專題採訪及電視台訪問



學校經營方向

具國際視野

人文數理跨域

未來領袖

百年名校

歷史傳承
培育

國家人才

卓越中山，永續精進

國際視野，未來領袖

精進行政效能

深化課程特色

卓越教師團隊

厚植學生學習

優化學習場域

整合資源行銷





中山女高多元的獨特資源

人文社會

1.北市唯一、全國
少有的人文社會
資優班

2.產官學合作的財
經營隊與課程

數理科技 生命醫學 藝術運動

1.全國第一個跨k12
的steam及新科技
發展辦公室

(提供指導與自學)

2.高中新科技學程

3.AI圓夢計畫

1.醫學圓夢計畫
(歡迎同學報名)

2.數理資優班
3.全國唯一的學思

達班

1.多項北市冠軍的運動
代表隊(籃、排、羽、桌)

2.制霸權國，連續21年
全國特優的弦樂團

3.合唱班(高二)
4.轉型發展的樂旗隊

國際化視覺化的新型表演團隊



實驗證明

當孩子感受到大人對他們學

習環境的用心安排，

就會以好表現來回報之。

校園環境應設計

三種活動區域

1. 學業學習

2. 休憩和社會發展

3. 體育設施

爭取超過5000萬經費優化生活及學習場域



我們要開始練習一件事

讓孩子做選擇，做適合孩子的選擇



高中學生
的特質與挑戰



高中學生與家長的困擾

01 學業成績不再是常態的第一名

02 社團活動對學習與生活的影響過多

03 生活作息的改變(晚回家、晚睡、早上遲到)

04 升涯選擇觀念的衝突(高一下選班群、高三下升學選系不選校)



青少年是人生中的狂飆期

陪伴，是最幸福的道路

自我意識
快速增強

感情表達
變得內斂

急於擺脫保護，
心理與行為上展
現強烈的獨立思
考、處理事物與
決策的自主性。

懷疑、心裡話跟
認同的同儕說。

年齡 12-18

階段 青春期

發展任務 自我認同 角色混淆

具重大意義
的關係

同儕
角色模範（偶像）高中階段的發展重點



「快樂」是

可以鍛鍊的習慣



統一使用「酷課APP4.0」親子綁定
學校訊息絕不漏接

功能

1. 隨時可以查閱孩子的成績、
出缺勤、學生學習歷程、
通知、回條、同意書等….

2. 因應本學期推動定期考查
成績數位化政策

3. 線上請假銷假作業

4. 學校推播第⼀⼿訊息

5. 增進親子良好互動

請於學號公告日(8月15日)即可依新生
報到通知的說明步驟進行綁定



邀請也是中山校友的媽媽或親朋好友

加入校友會及回校重聚

每年辦理校友會大會

對照自己畢業的年次



一所學校應該保持

人與人之間的溫度



美國賓州百年學區（Centennial School District）科技與創新主任朱立安尼（AJ 

Juliani）指出成功的創新學校有以下五點特點：

1.不會怕東怕西

2.願意嘗試錯誤

3.公開透明

4.適當使用科技

5.向外連結學習

成功的

創新學校



我們要一起做的是……

增 值

創造不同
的價值

加 值

成績第一名只有一個，但卓越沒有限量，讓每一個孩子都可以很出色



一所有亮點、能領航、全方位的百年名校
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