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校網重點導覽

新生暑假行事曆與作業說明

高中課程簡介

報告大綱



• 中山女高網址 https://www.csghs.tp.edu.tw/

今天領取的資料:
1.國文銜接教材
2.空中美雜誌7-8月
3.英文銜接教材-FUN輕鬆
4.高一新生數學暑假作業
5.肖像授權同意書
6.Google教育版帳號申請書
7.新生家長說明會邀請函
8.家長會專刊-中山父母心

https://www.csghs.tp.edu.tw/


114學年度高一新生共740人

來自全臺各國中

重新歸零

一視同仁

新的環境、新的階段、新的開始



課程諮詢手冊-新生始業輔導

課諮老師入班說明

• 學校願景
• 學生圖像
• 課程規劃
• 課程地圖
• 班群規劃及各年段課程安排
• 選課方式與流程
• 課程規劃摘錄與介紹(校必)
• 彈性學習、團體活動
• 學習歷程檔案
• 問答



高一上課科目與時數(每週35節)
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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 101-105 106-110 111-115 116-120

2 學習策略 學習策略 PBL PBL

3 101-110 111-121

4 多元選修 多元選修 團體活動

5
彈性課程

與
自主學習

6

7 團體活動

校訂必修課程



兩門校訂必修課程--

中山學習策略
PBL~中山幸福提案



導論 國文 英文 數學 社會 自然
成果
發表

中山學習策略

※1~3人一組，將老師所指導的學習策略模組，套
用到各科的學習上，訂定自己的目標，逐步達
標，最後以反思和分享，發表學習的過程和所得。



PBL--中山幸福提案
●「Triple P—Problem based learning、

Process based learning、

Project based learning」 ——問題導向、過程導向與專案實作導向學習的模式。



校訂必修課程—PBL中山幸福提案



多元選修

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
1 101-105 106-110 111-115 116-120

2 學習策略 學習策略 PBL PBL

3 101-110 111-121

4 多元選修 多元選修 團體活動
(班會)

5
彈性學習
時間6

7 團體活動
(社團)

8



以113學年度為例



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 101-105 106-110 111-115 116-120

2 學習策略 學習策略 PBL PBL

3 101-110 111-121

4 多元選修 多元選修 團體活動

5
彈性學習
時間6

7 團體活動

8

彈性學習



彈性學習時間--實踐以學生為主體的學習精神
(0學分)

彈性學習時間

自主學習

跨校聯盟微課程(需要上網選課)
校內微課程(需要上網選課)
請參閱中山父母心p.16-21

選手培訓

學校特色活動



新生成績、課務相關問題

必修與
選修的
差別？

什麼是
學年學
分制？

畢業資
格有哪
些？

各學科
成績如
何計算？

哪些同
學需要
重修？

什麼被
當掉？

補考又是？

聽說高
二要選
班群？

有科目
可以免
修嗎?



上高中了會有什麼改變?

國中生 高中生

心理 依賴 獨立

行為 須他律 應自律

課業 基礎、簡單 銜接大學、難度增高、範圍擴大

人際關係 班級、校內 班級、學姊妹、社團同學、跨校

社團活動 時間花費少 課堂時數外，練習時間長；
成果發表

師長職責 管教、指導 提供教學專業、引導學生自主學習

家長感受 生活規律 孩子很忙，常不在家
2025/7/10 17



歡迎加入
中山大家族

父母的自我精進?
期待8/30(六)上午，再相會
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