
臺 北 市 立 中 山 女 子 高 級 中 學 
1 0 9 學 年 度 第 1 次 教 師 甄 選 初 選 
體 育 科 術 科 考 試 注 意 事 項 

一、 全數體育科應試者上午為桌球訓練法及羽球半場對打兩項考試，報到後分成兩組如下表依序

進行術科考試；下午為桌球單打比賽考試，全體應試者依報到後的抽籤場次進行比賽。 

時間 准考證號 第一項術科考試 第二項術科考試 

5 月 3 日(星期日) 

8:10-8:50 報到 

8:10-8:30 熱身 

9:00-12:00 考試 

20800001~20800024 桌球-訓練法 羽球 

20800025~20800091 羽球 桌球-訓練法 

5 月 3 日(星期日) 

13:30-17:00 考試 
20800001~20800091 桌球-單打比賽 

二、 報到時間： 

109 年 5 月 3 日(星期日)上午 8:10 至 8:50 攜帶有照片之證件 2 張應試(如身分證、健保卡、 

駕照等)，至本校禮堂 1 樓辦理報到與抽籤。 

三、 熱身時間： 

109 年 5 月 3 日(星期日)上午 8:10 至 8:30 開放本校體育館 4 樓羽球場及桌球室，並提供桌、

羽球進行熱身。 

四、 考試時間：109 年 5 月 3 日(星期日)9:00 至 17:00 進行考試。 

五、 術科考試項目、內容及注意事項如下： 

(一) 桌球：多球進攻技術結合訓練法 

1、 測驗地點為本校教師會辦公室，室內備有 2 張球桌、2 組集球網及 1 籃 50 顆桌球。 

2、 應試者可對 4 名校隊學生簡要口述訓練法內容，隨即進行訓練，時間以 2 分鐘為限。 

3、 占術科考試成績 35%。 

(二) 羽球：半場不定點球路對打 

1、 測驗地點為本校體育館 4 樓羽球場。 

2、 應試者對應 1 名校隊學生進行半場對打(半場意指羽球雙打場地，以中線為界，區分

為成兩個半場)。 

3、 每次發球皆由校隊學生發高遠球開始，隨即進行不定點球路對打，時間以 2 分鐘   

為限。 

4、 占術科考試成績 30%。 

(三) 桌球：單打比賽 

1、 報到時進行抽籤，男、女分為不同組別進行單打比賽。 

2、 賽制採分組循環賽制，每組取前 2 名晉級複賽單敗淘汰賽制；每一場比賽以一局 11

分決勝負(平分時以領先對方 2 分為止)。 

3、 占術科考試成績 35%。 

六、 因應新冠肺炎防疫期間本校相關措施： 

應試考生於熱身及應考過程實際運動期間得免戴口罩，但須遵循「社交距離注意事項」(室

外 1公尺、室內 1.5公尺)之規範，餘依甄選簡章第八條內容辦理。 


