
臺北市立中山女高 一年平班 班級經營實施計畫 
113.3 

一、班級概況 

人數：共 35人 

上學期全年級紀律競賽：第二名 

上學期全年級整潔競賽：第七名 

二、導師經營理念 

１、營造優質的學習風氣與和諧的班級氣氛。 

２、引導學生發揮班級自治精神，分擔團體責任，分享團體榮譽。 

３、培養學生樂觀、負責、進取的生活態度。 

４、幫助學生了解自我、開發潛能。 

三、經營方式 

  

１、運用班會或上課時間進行特定主題的討論與互動，培養學生正向積

極的學習態度。 

２、透過課程活動設計，強化學生合作學習及語文表達能力。 

３、鼓勵學生欣賞藝文展演及聆聽講座，拓展視野。 

４、運用 Google Classroom、Line 群組及週記，增進師生互動。 

四、家長配合事項 

１、督促孩子每天準時到校，並留意返家時間與安全事項。 

２、協助孩子認識多元入學及考試方案，及早進行生涯規劃。 

３、留意孩子交友與感情問題，並盡可能多增加親子談心互動的時間。 

４、留意孩子青春期身心轉變與課業壓力的調適，並與老師保持聯絡。 

5、協助孩子培養時間管理能力及挫折忍受度。 

6、學生若無法到校： 

   請家長在上午 7時 10分至 9時以前，致電教官室 (TEL:25073148 

     轉 308、309)登記報備，以便開立電話單。  

   煩勞家長知會導師，以便了解學生狀況，感謝您！ 

   各類假別請假流程及規定請見《中山女中家長—學生手冊》。 

五、重要活動日期 請見班級行事曆。 

六、聯絡方式 

 

※學校電話：2507-3148 

 

※導師：施小琴（國文科）： 

（1）學校分機：753.754 

（2）手機：已告知全班 

（3）E-mail：camille@m2.csghs.tp.edu.tw 

 

※其他任課老師分機 

英文科黃珮瑜老師：755.756         數學科張維揚老師：757.758 

物理科黃勛老師：261              課程諮詢顏映帆老師：262 

地理科邱凌源老師：751.752         地球科學王緯茹老師：261 

體育科陳薇老師：341              音樂科郭姿均老師：760 

生涯規劃張靜怡老師：722            

資訊科朱德清老師：810 

歷史科王仲任老師：751.752 

※若需面談或長談，煩請先以電話或E-mail約定時間，感謝您的關心及

配合！ 
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