
台北市立中山女高 113 學年第一學期 班級經營計劃 

 一年博班 導師 楊仲昆 

班級現況 無特殊狀況 

班級經營 

理念 

1. 建立可以自我管理的友善環境。 

2. 以教室為家的概念，強調清潔的重要性 

3. 注重人際關係的培養 

生活常規 

要求 

1. 每日 7:30 以前進入校門 

2. 拒絕髒話、偷竊、作弊。 

師生關係 摸索中 

 家長參與

及配合事項 

1. 充分掌握孩子行蹤，以關心代替責罵，理解與支持，請充分討論高中生活安

排與孩子的生活作息(包含讀書、社團和補習時間)。 

2. 請假流程：當日 7:10-09：00 請假專線 25073148#307~309。到校五日內完成

假程序(家長簽章→導師簽章→教官室進入行政流程)。若到校後臨時需要外

出，也請家長掌握離校後行蹤。請假卡和成績單務必家長親自簽章。 

請多多利用親子綁定線上請假 

3. 試著放手讓孩子們自我管理，有常態親子對話時間。  

健康檢查日期：113學年預定高一新生檢查日期如下： 

（一）血液採檢：9月 10日（星期二） 

（二）尿液篩檢：9月 25日（星期三） 

（三）胸部 X光：10月 1日（星期五）下午。 

（四）理學檢查：10月 22日（星期二）仁班～平班 

（五）心臟病篩檢(外縣市)：11月 5日（星期二） 

 

重要行事曆 

09/13(五)無預警防災演練 

09/14(六)9：00學校日  

09/20(五) 09:21正式防災演練 

10/14(一)~10/15(二)第一次期中考試 

10/31(四)  高一有氧舞蹈比賽 

11/28(四)-11/29(五)第二次期中考試 

12/07(六)  第127屆校慶 

12/09(一)  校慶補假 

12/23(一) 高一週記調閱 

1/03(五) 藝能科期末考 

1/15(三)~1/17(五) 期末考 

1/20(一)線上休業式 

1/21(二)寒假開始 

2/11(二)開學日 

聯絡方式 

導師辦公室：25073148#757(留言、留字條)。 

導師信箱：kun@m2.csghs.tp.edu.tw(三日內回覆) 

輔導室：張靜怡老師電子信箱： claire@m2.csghs.tp.edu.tw 

25073148 分機：722【校安專線《限緊急狀況使用》】：02-2509-0833 
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