
班級經營計劃 

 一年和班   導師 簡嘉 

班級現況 為高一不分組班級，全班為 35人。 

班級經營 

理念 

上學期女孩們從陌生慢慢熟悉，過程中也經過許多大大小小的合作，

在這些團體挑戰中試著「包容與尊重、負責與互助」。我覺得女孩們都有所

收穫，期待下學期的合唱、球賽各種新的關卡，都能保持這份精神替班級

獲得榮譽，也在其中收穫豐厚的回憶。同樣的，在這些替他人的付出中，

希望女孩們練習好好愛別人，也好好愛自己，達到他人與自我的平衡。 

世界沒有完美的人，都會有犯錯的可能，希望女孩能學會包容他人的

缺失，並試著解決問題，維持和諧友善但尊重的態度，營造良好的人際互

動，這必然為長大以後的利器。同時，也能夠體認在大環境的角色，作為

學生、家庭成員、班級的一份子等，能夠盡心負責，完成自己的任務之

後，再發揮所長去幫助他人，成為一個懂得給予、也有能力給予的大人。 

除此之外，也經過了一個學期，經過新鮮感與摸索階段，女孩應更了

解高中的生活模式與自己的狀態，希望能夠找到心之所向，過程中遇到失

望與沮喪，都能夠面對自己，堅持與再出發。 

期許家長能陪伴並支持我，讓女孩在和班練習長大，所有好的壞的都

由我們與整個班級一同擁抱，在追求優秀的分數、良好的班級表現之外，

我更希望此處能成為女孩可靠的「背後」，讓她們無懼風雨，勇敢向前。 

生活常規 

要求 

1. 負責自己的角色任務，進而幫助他人 

2. 包容彼此的失誤與差異，一同面對問題 

3. 學著理解、接納自己，並尊重他人 

4. 體察與感受世界，練習溫柔以待 

5. 面對失望沮喪，都能夠勇敢面對再次挑戰 

師生關係 

以傾聽和陪伴為核心，與家長成為夥伴，一同陪伴女孩們度過充滿挑戰的

高一生活，接住過程中的所有沮喪與雀躍、失落與驚喜，迎向所期待與盼

望的高二。 

 家長參與

及配合事項 

1. 請假：請家長依照學校規定請假與銷假，並以 line聯繫導師 

2. 資訊：請家長協助閱讀與簽名導師傳達的相關校務與班務事宜 

3. 其他有任何需要溝通或理解之處，可以電話和 line聯繫導師 



班級 

重要行事 

⚫ 導師與女孩們以 timetree app 共同使用班級行事曆，有導師與作業股

長會登記校務、班級之間的重大事宜與作業考試 

⚫ 重點行事： 

1. 班級親師座談會 

2. 3/26-27第一次期中考 

3. 3/31班際排球比賽 

4. 4/23高一合唱比賽 

5. 4/24班際籃球比賽開始 

6. 5/12-13第二次期中考 

7. 5/21-29選班群 

8. 5/26週記抽查 

9. 6/13藝能科常識測驗 

10. 6/26-27期末考 

11. 6/30休業式 

12. 7/9學期補考 

聯絡方式 

⚫ 家長與學生均有導師的 line，為避免導師因課務或會議未能及時掌握

家長訊息，請家長直接利用 line聯繫，會儘速回覆。 

⚫ 家長有任何的問題可以直接與導師聯繫和討論，希望直接地對談能更

加清楚明瞭，避免親師、師生之間透過轉達和議論造成誤解，也希望

家長能放心把女孩交給和班，我們共同努力。 

⚫ 學校聯繫方式 

1. 聯絡電話：(O) 2507-3148 分機 753、754 

2. 學校網址 www.csghs.tp.edu.tw，請隨時留意最新公告與訊息。 

3. 學校總機：2507-3148 

4. 教官室電話 2507-3148 分機 301-306 

5. 請假分機 307-309。 

 

 

http://www.csghs.tp.edu.tw/

