
班級經營計劃 

一年 愛 班導師 蔡盈慈 

班級現況 學生人數：35人 

班級經營 

理念 

生活態度的養成： 

1.培養孩子自我負責態度，學習享有自由並能高度自律。 

（高中生沒有家庭聯絡簿了喔！） 

2.訓練孩子自我表達應對能力，培養生活的智慧與能力。 

學習態度的養成： 

1.培養良好學習態度，養成自動學習，提高學習效能。 

2.鼓勵創意學習，激發潛能，發展自我人格特質。 

團體生活的學習： 

1.培養利他助人的態度，分工合作的精神，與團體共成長。 

2.尊重個別差異，因材施教，建立公平的班級社群。 

人在心在，培養專注力與覺察力： 

1.降低不必要的 3C 資訊干擾。 

2.促進身心健康與平衡，在壓力中依然保持穩定。 

生活常規 

要求 

自我管理： 

1.鼓勵孩子 7:30 早自習可到校晨讀；午休於教室安靜休息；勿於課堂時間用

餐。 

2.請假事宜請依本校學生請假規定辦理。（詳見家長學生手冊） 

3.個人服儀請依學校規範，並以整潔為要務。（詳見家長學生手冊） 

班級秩序： 

1.主動積極參與班級事務，為班級貢獻己力。 

2.遵守團體紀律，互相尊重，維持良好的學習環境。 

3.建立整潔、舒適、寧靜的學習環境，榮譽、自主、快樂的群體生活。 

師生關係 

1.鼓勵學生透過對話、書寫週記等各種管道與老師溝通。 

2.接納學生情緒，並給予積極的引導和鼓勵。 

3.與學生建立合理的互動關係，達到公平、公正的原則。 

4.建立良好同儕關係與溝通管理，以掌握班級狀態。 



 家長參與

及配合事項 

1.鼓勵孩子養成晨讀習慣，並已用完早餐，方能擁有精力充沛的一天！ 

2.請假單請家長務必親自簽名，並注意孩子的身心健康。 

3.成績單或各類相關通知懇請家長親自簽名。 

4.避免孩子沈迷於物質享樂，請家長對  貴子弟之零用錢、電腦、手機等使用

情形妥為管制。（教室有手機集中放置袋，非必要使用時，盡量放置集中區，

也請孩子妥善保管） 

5.多與孩子談心並傾聽其感受，以了解各項學習、課外活動、家中作息情況、

交友狀況、休閒生活、社團生活。 

6.若發現孩子異常的變化或舉動，請主動通知導師，以共同給孩子協助。 

班級 

重要行事 

3/26(三)-27(四)第一次期中考 

3/31(一)~班排比賽 

4/7-18 預選班群 

4/23(三)高一合唱比賽 

4/24(四)三對三籃球賽(自由組隊) 

4/24(四)選班群家長說明會(18:30) 

5/12(一)-13(二)第二次期中考 

5/16(五)下午停課 

5/21-5/29 選班群 

6/26(四)-27(五)期末考 

6/30(一)休業式 

聯絡方式 

聯絡電話：(O) 2507-3148 分機 752，如老師上課或開會，請留言以利回電。 

學校網址 www.csghs.tp.edu.tw，請隨時留意最新公告與訊息。 

學校總機：2507-3148；教官室電話 2507-3148分機 301-306，請假分機 307-309。 

 

 

http://www.csghs.tp.edu.tw/

