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 一年敬班導師 林沛君 

班級現況 

1. 班級人數 35人。 

2. 同學主動積極，班級事物都能透過自願的方式進行妥善分工。 

3. 班級幹部勤勉認真，能作為老師與同學們溝通的橋樑，並能多能主動解

決問題，同學們亦積極配合，使班級事務井井有條。 

班級經營 

理念 

1. 自律自愛，逐步培養同學自主自決，及學習自我管理與規劃能力。 

2. 行動積極，鼓勵同學們協助公共事務，眼見該做的事情敏於行動。 

3. 友愛同儕，透過團體活動參與提升班級凝聚力，並學習接納他人。 

生活常規 

要求 

(一)自律有紀律 

1. 依據校規班規準時到校，以便完成當日學習進度。 

2. 學習妥善管理時間，有意識的學習善用科技工具。 

(二)勤快愛整潔 

依據校規班規執行內、外掃工作，打造舒適班級及校園環境。 

(三)具團隊精神 

配合幹部推動各項班級事務，凝聚班級向心力與班級榮譽感。 

師生關係 

1. 支持者：真誠傾聽學生問題，給予成長學習的支持與心靈的安定。 

2. 鼓舞者：相信學生能力，鼓勵同學參與各項活動，以發展自信心。 

3. 示範者：身教重於言教，教師以自身積極的態度，展現正向價值。 

家長參與及

配合事項 

1.信任代替擔心，高中生應學習為自己負責，適當給予孩子自主空間。 

2.多關心少責備，試多與孩子聊聊校園生活、人際關係以及課業狀況。 

3.注重身心健康，注意孩子是否均衡飲食、適當運動及適時排解壓力。 

4.協助維持自律，督促孩子每天準時到校，並配合校規遵守請假規範。 



班級 

重要行事 

重要日程： 

1.  3/8 班級親師座談會  

2.  3/26~3/27第一次期中考  

3.  3/31班際排球比賽 

4.  4/23班際合唱比賽 

5.  5/12~5/13第二次期中考 

6.  6/26~6/27期末考  

7.  6/30休業式  

8.  7/8學期補考  

9.  7/9~7/16重補修報名 

10. 8/1公告 114 學年度高二班級名單 

11. 9/1下學期開學 

其餘請見校網公告。 

聯絡方式 

1. 聯絡電話：(O) 2507-3148 分機 753、754，如老師上課或開會，請留言

以利回電。 

2. 教師信箱：junclass@m2.csghs.tp.edu.tw ，老師每天收信，將會即時

回覆。 

3. 學校網址 www.csghs.tp.edu.tw，請隨時留意最新公告與訊息。 

4. 學校總機：2507-3148；教官室電話 2507-3148 分機 301-306，請假分機

307-309。 

 


