
校務提問與建議事項 各單位處理與答覆 備註

有關外食問題，建議統一回覆如右

一、有關全面開放外食議題，本著教育的意義及民主程序，經由親師生的全面意見調查及膳食

委員會的提案討論，決議於9月30日起全面開放外食訂購。

二、學務處於9月26日已公告全面開放外食訂購注意事項，請家長及學生務必配合。

三、有關外食議題的相關處理程序及重要事項均公告在學校校網首頁最上方--外食議題選項裏

，歡迎家長閱讀。                                                  四、請家長與孩子

建立良善的溝通管道，共同引導孩子選擇健康、安全的飲食，促進身體健康。

學生在校大部分的時間都在讀書，他們該如何

知道自己未來的方向，好去決定自主學習及未

來選擇科系？

一、學校訂有學生輔導計畫、生涯輔導計畫等，透過高一探索、高二定向、高三專精的步驟協

助學生，高一也安排生涯規畫課協助學生了解自己的方向及準備學生學習歷程，在家長部分，

皆於新生家長及學校日校務說明會，公告各項家長講座，歡迎家長從高一踴躍參加，可以更安

心陪伴高中學生的成長。

二、輔導室的相關輔導措施簡介：

1.高一鼓勵學生透過自我探索發掘能力及興趣，體驗多元活動如參與社團、志工服務、專題實

作等。亦可進行自主學習安排有興趣的學習內容探索未來方向。

2.輔導室會依序辦理各種升學講座、科系介紹、職涯講座...等活動，同學可多參加。

3.生涯課程也會有很多幫助學生自我探索整理的活動、性向測驗與興趣測驗、介紹升學資訊及

升學網頁...等等，有助於生涯探索。例如：Collego網頁上有所有大學科系的資訊，也有建議

在高中可自主學習體驗的內容，同學可挑選有興趣的科系體驗是否適合自己。

三、若學生或家長有個別化的需求，可直接聯繫貴班輔導教師，會提供您所需的協助。

□印發該班級 公告

1. 上課是否能使用平板做筆記？

2. 週三下午自主學習如何操作？

1.本校推動數位科技教學多年，部分教學媒材或程式統一在學校的平板中，若學生有個別需求

，建議直接詢問任課老師，任課教師同意即可。

2.每學期的前兩週為自主學習前導課程，已統一跟學生說明彈性學習時間的規劃模式，包含微

課程、選手培訓、特殊課程(AP、圓夢計畫、充實課程等)及自主學習四種模式。選擇自主學習

的高一學生會留在原班級，圖書館已透過前導課程，教導學生轉寫自主學習計畫表進行自主學

習規劃，也有安排老師隨班提供學生詢問指導。

□印發該班級 公告

如何得知升學相關問題？

一、本校訂有家庭教育計畫，提供家長有關學生生活、生涯及升學等內容，歡迎家長踴躍報名

各項活動及講座或洽詢輔導室。

1.本學期11/7(五)18:30舉辦多元入學管道暨學習歷程檔案家長說明會，歡迎各年級家長參加

，可提早慢慢認識升學資訊。

2.升學相關資訊皆更新在本校升學資訊平台網站「學校首頁-學生與家長園地-升學資訊(輔導

室)」，可用m2帳號登入查詢。

二、本校家長會設有升學輔導組，歡迎家長踴躍加入家長會或家長志工，家長彼此可互相支持

討論。

□印發該班級  公告

公服是要學生自己找還是統一安排？是否校內

外皆可？

高中階段的服務學習非常多元化，可結合自己的學習歷程、專長、社團等，可呈現個人的特色

，故皆為自行安排，校內外皆可，校內由各行政處室師長認定是否符合。
□印發該班級  公告

家長會資訊如何傳遞？

謝謝您對家長會的關心，家長會的資訊傳遞分兩種。

一、傳達意見給家長會:透過各班級的家長代表會傳到年級群組，各年級副會長會依意見的樣

態協助轉達、了解與溝通後再回覆給班級家長代表。

二、學校或家長會資訊傳達:學校會將重要訊息分享給家長會會長及總幹事，再透過各年給級

副會長傳達到各年級群組給班級家長代表，班級家長代表會轉到各班級群組讓家長知悉。

□印發該班級  公告

有什麼身心調適方法？

學生到高三，面對新的學習與複習考試，確實壓力頗大，這時如何紓解壓力是這個階段的重

點。簡要提供身心調適方法包含多面向：

1.培養健康生活習慣，如：充足睡眠、均衡營養的飲食、規律運動...，建立良好的身體素

質。

2.學習覺察情緒與壓力管理：覺察情緒與壓力狀態，可以放鬆練習如腹式呼吸...舒緩壓力。

3.學習情緒管理：轉念正面思考、暫停轉移、感恩...等，調節身心狀態。

4.建立學習目標：尋求協助、設定目標、修正調整...等方式來應對課業壓力。

5.建立良好的支持系統：能有人際支持與接納，當壓力大時有可以傾訴的對象。

若發現孩子真的有壓力影響身心健康，請即時與導師、輔導老師聯繫，我們一同鼓勵與陪伴孩

子。

□印發該班級  公告
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