
臺北市立中山女子高級中學 114 學年度第 1 學期

班級經營計畫 

 一 年 和 班 導師 黃冠瑋 

班級現況 本班共計 35 位學生。 

班級經營 

理念 

一、 成為有溫度、有自信、肯負責的班級成員：時時覺察自己及同學的
情緒及學習狀況，願意相互合作及幫忙，並積極參與班級事務，共同努
力營造具有心理安全感的班級環境。 

二、 全球視野與國際移動力：本班今年度將接待一位瑞士籍交換學生，
期待學生們勇敢開口說英文，清楚且熱情分享文化及進行交流，讓國民
外交從「教室」開始。 

三、 有抱負的楓城夢想實踐家：願意多元嘗試，了解自己的學習興趣及
專業，並能夠有效運用校內、校外資源，為高一奠定良好學習基礎。 

生活常規 

要求 

一、 準時與負責：依照學校公告之作息時間及班級任務（打掃工作、班
級幹部等）需求準時到校，並積極參與學校安排之朝會，了解每個月
校園重要資訊及活動安排。 

二、 自我要求與尊重他人：課堂專心聽講，認真參與學習活動，並能有
效與他人互動，一次專心做好一件事，將效益最大化。 

三、 禮貌與誠實：主動向師長打招呼、表達感謝，並誠實面對自己的學
習表現。 

師生關係 了解原則而後能互信，導師為高中生活的顧問、後盾，學生為高中生活的主角。 

家長參與及

配合事項 

1. 提醒孩子做好時間管理，每天準時到校參與各式學習活動。 
2. 配合學校教學進度養成課前預習、課後複習的習慣，不囫圇吞棗。 
3. 主動關心孩子的身心狀況，避免國、高中生活的不適應及壓力。 
4. 留意孩子 3C 產品的使用時間，避免網路成癮。 
5. 傾聽、理解與討論，建立正向的親子、親師溝通管道。 
6. 按本校規定請假，督促孩子於 3 日內完成銷假。 



班級 

重要行事 

❖ 重要考試  
- 第一次期中考：10 月 14、15 日（星期二、三）  
- 第二次期中考：11 月 25、26 日（星期二、三） 
- 期末考：115 年 1 月 14-16 日（星期三～五）  
❖ 學期其他重要時程  

- 有氧舞蹈比賽：10 月 30 日（星期四）  
- 校慶與補假：12 月 6 日 （星期六）；12 月 8 日（星期一）  
- 日本住吉姊妹校接待交流：預計 12 月 11 日（星期四） 

❖ 國定假日與補課  
- 中秋節：10 月 6 日（星期一）  
- 國慶日：10 月 10 日（星期五） 
- 光復節連假：10 月 24-26 日（星期五～日） 
- 行憲紀念日：12 月 25 日（星期四） 
- 元旦：115 年 1 月 1 日（星期四） 

聯絡方式 

導師聯絡電話： 
(02) 2507-3148 分機 755、756，如遇老師上課或開會，請留言以利回電。 
學校網址：www.csghs.tp.edu.tw，請隨時留意最新公告與訊息。 
學校總機：2507-3148；學創人員分機 301-306，請假分機 307-309。 

 

 


