
一年義班 班級經營計畫 導師張鈞睿 

班級現況 

36位同學很自動的找到在班上的定位，主動承接班級大小事務，班務推行順

利且都有相當高的水準。多數同學尚在適應新的人際關係，小心翼翼地拉近

彼此距離，在直屬學姊的陪伴下，相信都能找到最舒適的互動方式。 

班級經營 

理念 

1. 要事優先：先公後私、能辨輕重緩急 

2. 雙贏思維：能夠改變世界往往是第三條路 

3. 追求卓越：腳踏實地，成為最棒的自己 

坐而言不如起而行，有想法就跳出來帶領大家一起動手，打造理想班級。 

生活常規 

要求 

1. 融入高中生活，培養良好自學習慣 

2. 養成早讀習慣，盡量 07:30前抵達教室 

3. 培養從自律到自治的學校生活 

4. 探索興趣，為選班群做準備 

師生關係 

1. 導師以身作則早自習 07：30、打掃時間 15：00入班，下課與午休經常出

沒讓同學們習慣存在。 

2. 鼓勵學生透過週記、口頭主動與老師溝通，中午輪流約談 12：10~12：30、

12：30~12：50(一次兩人)。 

3. 相信學生的自主與能力，提供溫和的支持與陪伴，老師的外食、運動也

比照班上。 

家長參與及

配合事項 

1. 學飛的年紀請嘗試放手，讓孩子們練習自我管理，安排適當親子對話機

會與時間，如有作息、情緒上的突然劇烈轉變，請與導師聯絡。 

2. 不理想狀況的發生時，中山的孩子多半已經先經歷過自我責備，請接納

孩子的感受，以鼓勵取代責備，相信他們的能力一定能克服。也懇請家

長將孩子日常生活中的優點放大，優良的品德培育比優異的成績要來的

重要。 

3. 鼓勵孩子養成規律運動習慣、多參與校內及班級活動、多參觀校外展覽、

多閱讀、關懷社會，發展孩子多元的能力、健全的觀念和成熟的思考。 

4. 適應學校生活後，鼓勵孩子探索未來，參加大專講座、營隊，也可以多

逛逛學群介紹網站，如 Collego! & IOH (參考文末連結)。 

5. 請假流程：當日 07:10-09：00請假專線 25073148 # 307-309。到校五日

內完成假卡程序(家長簽章→導師簽章→教官室進入行政流程)。 

班級 

重要行事 

1. 第一次期中考：10月 14、15日。 

2. 第二次期中考：11月 25、26日。 

3. 週記調閱：12月 29日。 

4. 自主學習成果發表：12月 31日。 

5. 期末考：1月 14、15、16日。 

1. 舞蹈比賽：10月 30日。 

2. 大隊接力：10月 31日~11月 14日。 

3. 校慶：12月 6日。 

4. 校慶補假：12月 8日。 

5. 日本住吉高校來訪：12月 11日。 

1/19上學期末線上課程；1/20線上休業式；1/21~1/23下學期實體課程 



聯絡方式 

聯絡電話：(O) 2507-3148 分機 262、263，如老師上課或開會，請留言以利

回電。信箱：melastoma@m2.csghs.tp.edu.tw 

學校網址 www.csghs.tp.edu.tw，請隨時留意最新公告與訊息。 

學校總機：2507-3148；教官室電話 2507-3148分機 301-306，請假分機 307-309。 

認識 

學群與校系 

⚫ Collego! https://collego.edu.tw/ 

⚫ IOH https://ioh.tw/ 
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