
班級經營計畫 

 一年  簡班導師 于荃 

班級現況  

班級經營 

理念 

1. 發展自治能力 

高中是孩子逐漸從需要大量協助，邁向自主學習與獨立思考的重要時

期。成熟的自主性養成並不能一蹴可幾，需要日常的練習與引導。因此

學生會承擔班務與決策，從被動接受轉為主動規劃，學習如何在團體中

表達意見、承擔責任。導師的角色則適時協助與陪伴，幫助孩子在嘗試

中學會獨立，培養銜接大學與未來社會的重要能力。 

2. 建立良好班級文化──團結、自律、溫暖 

(1) 團結：希望孩子將自己和班級視為一個共同的團體。當他們對班級

有認同感，自然會更在意學習態度、人際互動與日常表現。

這份團結能帶來正向的影響，讓同儕間互相勉勵，共同進步。 

(2) 自律：高中生活相對自由，孩子需要為自己的課業、時間與生涯規

劃負責。「有多自律，就有多自由」我們希望孩子在這三年

逐步養成負責任的態度，學會為自己的人生作選擇。 

溫暖：在這個以網路交流為主的時代，孩子們更需要真實的人際連結。能同

在一個班學習是難得的緣分，因此鼓勵孩子在班級裡互相關懷、支持，營造

溫暖的氛圍。這份關懷不僅能幫助孩子在人際互動上成長，也能成為他們在

面對壓力時的重要力量。 



生活常規 

要求 

1. 出缺席正常 

為避免影響學習與期末成績，孩子需要依規定上下課，若請假也請按校

規完成手續。 

2. 儀容與環境整潔 

整潔的環境能提升學習氛圍，期望導孩子保持教室乾淨，展現良好習慣。 

3. 正確使用 3C產品 

3C工具便利但易分心，我們期望孩子能專心投入上課學習，減少課堂分心的

機會。 

 

其他：(於開學同步公告班級) 

1. 提升遵守生活常規意識 

上課不遲到、不睡覺 

上課不玩手機、看影片傳訊息 

空桌和邊貴保持淨空 

午休保持安靜 

資源回收確實分類 

打掃時間認真打掃 

2.培養良好學習氛圍 

上課鐘響回座位 

上課專心聽講 

上課保持清醒 

上課不戴耳機 

考前一週下課保持安靜 

師生關係 

在班級中，師生關係以「陪伴與引導」為核心。老師尊重學生的自主性，適

時給予建議與支持；學生則在信任中學會表達與承擔。這樣的互動，不僅是

知識傳遞，更是共同成長的旅程。 

 家長參與

及配合事項 

1. 配合學校請假規範 

不能到校者，不論任何原因，均請家長在上午 7:10 至 9:00 以前，致電

向校安室(電話：25073148轉 308、309)登記報備。學生請假務必由家長

親自傳訊息或來電告知校安室或導師(電話：25073148 轉 753、754 莊敬

樓一樓國文科辦公室)。請參閱學校相關規範。 

學校請假規範簡要版 學校請假規範完整版 

  

2. 若遇特殊狀況（健康、情緒或家庭變動），請及時與導師溝通，以利提供

協助 

3. 班級競賽及社團成果發表前後，學生會花較多心思在練習上，請家長適

度給予準備彈性，並注意孩子非在校時間去向。 



班級 

重要行事 

03/07(六)班級家長座談會 

03/31(二)-04/01(三)第一次期中考 

04/03(五)兒童節補假 

04/06(一)清明節補假 

04/15(三)-04/28(二)高一預選班群 

04/22(三)高一合唱比賽 

04/24(五)高一選班群家長說明會(18:30) 

05/01(五)勞動節放假 

05/13(三)-05/14(四)第二次期中考 

05/15(五)下午停課(國中教育會考場佈) 

05/25(一)-06/03(三)高一正式選班群 

06/05(五)藝能科常識測驗 

06/19(五)端午節放假 

06/26(五)、06/29(一)期末考 

06/30(二)休業式 

07/07(二)公告學期成績(15:00) 

07/09(四)-07/16(四)高一課程重補修報名 

07/10(五)高一學期補考 

07/15(三)學習歷程送認證截止 

07/20(一)重補修開始 

07/31(五)公告 114學年度高二班級名單 

08/19(三)高二返校日 

08/31(一)114學年度第一學期開學 

聯絡方式 

聯絡電話：(O) 2507-3148分機 753、754，如老師上課或開會，請留言以利

回電。 

學校網址 www.csghs.tp.edu.tw，請隨時留意最新公告與訊息。 

學校總機：2507-3148；教官室電話 2507-3148分機 301-306，請假分機 307-309。 

 

 

http://www.csghs.tp.edu.tw/

