
班級經營計畫 

 一年  義班導師 張鈞睿 

班級現況 

成員 36名不變，班級成員人際關係日趨穩定，班上都有能說得上話的同

學。各科老師皆回報學習態度優異且上課氣氛融洽，能進行高層次的教

學。部分科目對開，上學期的生物、化學、護理、公民、美術等五科，下

學期換成物理、地科、歷史、地理、資訊，段考考科將多一門科目，但整

體難度會較上學期略為下降，需要重新留意適應狀況。 

班級經營 

理念 

1. 要事優先：先公後私、能辨輕重緩急 

2. 雙贏思維：能夠改變世界往往是第三條路 

3. 追求卓越：腳踏實地，成為最棒的自己 

4. 培養獨立自主的思考的精神與鼓勵對自己負起負責任 

坐而言不如起而行，有想法就跳出來帶領大家一起動手，打造理想班級。 

生活常規 

要求 
自主學習、自我管理、自我約束。鼓勵早讀，善用時間，重視執行效率。 

師生關係 

1. 以溫柔而堅定的的陪伴者，鼓勵學生以各種管道主動與老師溝通。  

2. 班級自治，同儕間練習引導與互助，老師退居二線輔助。 

3. 少批評，接納學生的感情和情緒，並給予積極的引導和鼓勵。  

4. 合理互動， 期待學生有主見、肯表達，不屈服於權威。 

本學期導師沒有正課時間，主要利用班會、早自習及自主學習時間與班級互

動。並將於週間中午與週二放學時間陸續個別約談，以了解同學們的狀態與

需求，引導日常生活與班群選填的探索方向。此外，也鼓勵學生透過週記，

與老師交換想法。 



家長參與及

配合事項 

1. 生活方面鼓勵孩子養成規律運動習慣、多參與校內及班級活動以培養

團體精神。參與校外各式活動、講座、展覽，多閱讀、關懷社會，發

展孩子多元的能力、健全的觀念和成熟的思考。 

2. 留意孩子的學業成績變化趨勢與交友情形，並掌握孩子離校後的行

蹤，期待好朋友們各方面都能一起成長。 

3. 請多關懷子女生活起居及休閒生活，引導孩子自行規劃各科讀書時

間，並協助檢核成效。若有需要協助的情形，請不吝與導師聯絡。 

4. 多與孩子談心、少批評，遇到不理想的情況，先讓孩子嘗試提出解決

方案並執行，以培養自律與自主的能力。並懇請家長將孩子日常生活

中的優點放大，高中課業壓力往往讓學習者忘記自己有多優秀。 

5. 返校 3日內完成線上請假程序，並追蹤作業進程，以免因退件逾期。 

6. 鼓勵孩子多參加各大學院校開放日，並上網蒐集各大學相關介紹，以

及繁星推薦或個人申請資訊，為將來升學預作準備。參考網站如下： 

⚫ 性向測驗與學群介紹：Collego! https://collego.edu.tw/ 

⚫ 經驗分享平台：IOH https://ioh.tw/learning_categories 

⚫ 職涯發展：1111大辭典 https://careermaster.1111.com.tw/list 

⚫ 課諮說明簡報：

https://www.csghs.tp.edu.tw/category/108classgroup/ 

班級 

重要行事 

1. 親師座談會：3/7(六) 

2. 班群選擇期程： 

(1) 3/04(三)課諮教師入班介紹 

(2) 4/24(五)18:30 家長說明會 

(3) 4/15(三)~4/28(二)預選 

(4) 5/25(一)~6/03(三)正式 

3. 重要考試與成果發表時間： 

(1) 一段：3/31(二)~4/01(三) 

(2) 二段：5/13(三)~5/14(四) 

(3) 藝能科常識測驗：6/5(五) 

(4) 期末：6/26(五)~6/30(二) 

(5) 自主成發 6/10、6/17(三) 

4. 團體競賽： 

(1) 4/02(四)排球比賽 

(2) 4/22(三)合唱比賽 

(3) 4/27(一)三對三籃球比賽 

(4) 6/18(四)游泳比賽 

 

其他活動日程： 

(1) 4/11(六)春季晚會 

(2) 5/01(五)勞動節放假 

(3) 5/15(五)會考前下午停課 

(4) 5/25(一)週記抽查 

聯絡方式 

聯絡電話：(O) 2507-3148 分機 262、263，若老師離座請留言以利回電。 

學校網址 www.csghs.tp.edu.tw，請隨時留意最新公告與訊息。 

學校總機：2507-3148；教官室電話 2507-3148 分機 301-306，請假分機 307-

309。 
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