
1仁

節次
      星期

時間
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1

0810

|

0900

國文 地理 數學 音樂 幸福提案

2

0910

|

1000

體育 英文 英文 地理 幸福提案

3

1010

|

1100

高一多元 物理 地球科學 數學 物理

4

1110

|

1200

高一多元 數學 國文 國文 班會

5

1310

|

1400

歷史 資訊科技 彈性學習 英文 數學

6

1410

|

1500

地球科學 資訊科技 彈性學習 歷史 體育

7

1520

|

1610

生命教育 國文 彈性學習 團體活動 英文

臺北市立中山女子高級中學114學年度第2學期班級課表(試行)

班級：



1義

節次
      星期

時間
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1

0810

|

0900

資訊科技 英文 物理 國文 幸福提案

2

0910

|

1000

資訊科技 數學 數學 體育 幸福提案

3

1010

|

1100

高一多元 地球科學 英文 英文 數學

4

1110

|

1200

高一多元 國文 地球科學 音樂 班會

5

1310

|

1400

地理 體育 彈性學習 歷史 英文

6

1410

|

1500

歷史 生命教育 彈性學習 數學 物理

7

1520

|

1610

國文 地理 彈性學習 團體活動 國文

臺北市立中山女子高級中學114學年度第2學期班級課表(試行)

班級：



1禮

節次
      星期

時間
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1

0810

|

0900

歷史 英文 歷史 體育 幸福提案

2

0910

|

1000

英文 物理 地理 數學 幸福提案

3

1010

|

1100

高一多元 地理 國文 國文 地球科學

4

1110

|

1200

高一多元 地球科學 英文 生命教育 班會

5

1310

|

1400

體育 資訊科技 彈性學習 英文 國文

6

1410

|

1500

國文 資訊科技 彈性學習 音樂 數學

7

1520

|

1610

數學 數學 彈性學習 團體活動 物理

臺北市立中山女子高級中學114學年度第2學期班級課表(試行)

班級：



1智

節次
      星期

時間
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1

0810

|

0900

體育 物理 國文 資訊科技 幸福提案

2

0910

|

1000

英文 地球科學 歷史 資訊科技 幸福提案

3

1010

|

1100

高一多元 數學 體育 音樂 國文

4

1110

|

1200

高一多元 國文 英文 生命教育 班會

5

1310

|

1400

地球科學 地理 彈性學習 物理 數學

6

1410

|

1500

國文 英文 彈性學習 數學 英文

7

1520

|

1610

數學 歷史 彈性學習 團體活動 地理

臺北市立中山女子高級中學114學年度第2學期班級課表(試行)

班級：



1忠

節次
      星期

時間
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1

0810

|

0900

英文 國文 英文 地球科學 幸福提案

2

0910

|

1000

歷史 地理 體育 國文 幸福提案

3

1010

|

1100

高一多元 地球科學 音樂 物理 英文

4

1110

|

1200

高一多元 英文 數學 數學 班會

5

1310

|

1400

國文 數學 彈性學習 資訊科技 地理

6

1410

|

1500

體育 歷史 彈性學習 資訊科技 國文

7

1520

|

1610

物理 生命教育 彈性學習 團體活動 數學

臺北市立中山女子高級中學114學年度第2學期班級課表(試行)

班級：



1孝

節次
      星期

時間
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1

0810

|

0900

英文 生命教育 數學 幸福提案 國文

2

0910

|

1000

國文 數學 音樂 幸福提案 地理

3

1010

|

1100

高一多元 歷史 資訊科技 國文 英文

4

1110

|

1200

高一多元 地理 資訊科技 體育 班會

5

1310

|

1400

地球科學 國文 彈性學習 物理 歷史

6

1410

|

1500

物理 英文 彈性學習 英文 數學

7

1520

|

1610

數學 體育 彈性學習 團體活動 地球科學

臺北市立中山女子高級中學114學年度第2學期班級課表(試行)

班級：



1博

節次
      星期

時間
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1

0810

|

0900

數學 國文 地理 幸福提案 地理

2

0910

|

1000

英文 歷史 數學 幸福提案 數學

3

1010

|

1100

高一多元 英文 音樂 體育 地球科學

4

1110

|

1200

高一多元 物理 國文 英文 班會

5

1310

|

1400

物理 生命教育 彈性學習 資訊科技 國文

6

1410

|

1500

國文 體育 彈性學習 資訊科技 英文

7

1520

|

1610

地球科學 數學 彈性學習 團體活動 歷史

臺北市立中山女子高級中學114學年度第2學期班級課表(試行)

班級：



1愛

節次
      星期

時間
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1

0810

|

0900

英文 歷史 數學 幸福提案 數學

2

0910

|

1000

數學 英文 歷史 幸福提案 資訊科技

3

1010

|

1100

高一多元 國文 國文 音樂 資訊科技

4

1110

|

1200

高一多元 地球科學 英文 國文 班會

5

1310

|

1400

物理 數學 彈性學習 英文 國文

6

1410

|

1500

地球科學 地理 彈性學習 物理 地理

7

1520

|

1610

體育 生命教育 彈性學習 團體活動 體育

臺北市立中山女子高級中學114學年度第2學期班級課表(試行)

班級：



1和

節次
      星期

時間
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1

0810

|

0900

數學 地球科學 音樂 幸福提案 英文

2

0910

|

1000

英文 國文 物理 幸福提案 體育

3

1010

|

1100

高一多元 地理 數學 數學 地理

4

1110

|

1200

高一多元 歷史 地球科學 國文 班會

5

1310

|

1400

體育 資訊科技 彈性學習 英文 物理

6

1410

|

1500

歷史 資訊科技 彈性學習 生命教育 數學

7

1520

|

1610

國文 英文 彈性學習 團體活動 國文

臺北市立中山女子高級中學114學年度第2學期班級課表(試行)

班級：



1平

節次
      星期

時間
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1

0810

|

0900

英文 生命教育 國文 幸福提案 數學

2

0910

|

1000

數學 地球科學 地球科學 幸福提案 物理

3

1010

|

1100

高一多元 國文 資訊科技 國文 英文

4

1110

|

1200

高一多元 國文 資訊科技 音樂 班會

5

1310

|

1400

歷史 英文 彈性學習 數學 體育

6

1410

|

1500

體育 數學 彈性學習 英文 歷史

7

1520

|

1610

物理 地理 彈性學習 團體活動 地理

臺北市立中山女子高級中學114學年度第2學期班級課表(試行)

班級：



1誠

節次
      星期

時間
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1

0810

|

0900

學習策略 生物 國文 數學 生涯規劃

2

0910

|

1000

學習策略 公民與社會 公民與社會 音樂 英文

3

1010

|

1100

體育 英文 化學 高一多元 體育

4

1110

|

1200

英文 國文 英文 高一多元 班會

5

1310

|

1400

數學 數學 彈性學習 美術 生物

6

1410

|

1500

化學 健康與護理 彈性學習 美術 國文

7

1520

|

1610

國文 健康與護理 彈性學習 團體活動 數學

臺北市立中山女子高級中學114學年度第2學期班級課表(試行)

班級：



1信

節次
      星期

時間
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1

0810

|

0900

學習策略 化學 國文 美術 健康與護理

2

0910

|

1000

學習策略 生涯規劃 音樂 美術 健康與護理

3

1010

|

1100

英文 生物 數學 高一多元 公民與社會

4

1110

|

1200

數學 國文 英文 高一多元 班會

5

1310

|

1400

化學 公民與社會 彈性學習 數學 國文

6

1410

|

1500

國文 英文 彈性學習 英文 體育

7

1520

|

1610

體育 數學 彈性學習 團體活動 生物

臺北市立中山女子高級中學114學年度第2學期班級課表(試行)

班級：



1敬

節次
      星期

時間
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1

0810

|

0900

學習策略 公民與社會 國文 國文 公民與社會

2

0910

|

1000

學習策略 國文 體育 數學 數學

3

1010

|

1100

數學 化學 英文 高一多元 英文

4

1110

|

1200

英文 數學 化學 高一多元 班會

5

1310

|

1400

健康與護理 英文 彈性學習 音樂 生涯規劃

6

1410

|

1500

健康與護理 美術 彈性學習 生物 生物

7

1520

|

1610

體育 美術 彈性學習 團體活動 國文

臺北市立中山女子高級中學114學年度第2學期班級課表(試行)

班級：



1業

節次
      星期

時間
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1

0810

|

0900

學習策略 國文 健康與護理 國文 美術

2

0910

|

1000

學習策略 生物 健康與護理 公民與社會 美術

3

1010

|

1100

化學 數學 英文 高一多元 英文

4

1110

|

1200

英文 英文 音樂 高一多元 班會

5

1310

|

1400

數學 生涯規劃 彈性學習 化學 國文

6

1410

|

1500

國文 公民與社會 彈性學習 數學 體育

7

1520

|

1610

生物 體育 彈性學習 團體活動 數學

臺北市立中山女子高級中學114學年度第2學期班級課表(試行)

班級：



1樂

節次
      星期

時間
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1

0810

|

0900

學習策略 數學 英文 美術 國文

2

0910

|

1000

學習策略 化學 生物 美術 音樂

3

1010

|

1100

公民與社會 國文 國文 高一多元 數學

4

1110

|

1200

英文 英文 數學 高一多元 班會

5

1310

|

1400

國文 體育 彈性學習 生物 健康與護理

6

1410

|

1500

數學 生涯規劃 彈性學習 英文 健康與護理

7

1520

|

1610

化學 公民與社會 彈性學習 團體活動 體育

臺北市立中山女子高級中學114學年度第2學期班級課表(試行)

班級：



1群

節次
      星期

時間
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1

0810

|

0900

化學 學習策略 數學 公民與社會 音樂

2

0910

|

1000

體育 學習策略 生物 國文 公民與社會

3

1010

|

1100

健康與護理 國文 美術 高一多元 數學

4

1110

|

1200

健康與護理 化學 美術 高一多元 班會

5

1310

|

1400

國文 數學 彈性學習 英文 體育

6

1410

|

1500

生物 英文 彈性學習 數學 國文

7

1520

|

1610

英文 英文 彈性學習 團體活動 生涯規劃

臺北市立中山女子高級中學114學年度第2學期班級課表(試行)

班級：



1簡

節次
      星期

時間
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1

0810

|

0900

數學 學習策略 公民與社會 健康與護理 體育

2

0910

|

1000

英文 學習策略 國文 健康與護理 數學

3

1010

|

1100

化學 生物 英文 高一多元 生物

4

1110

|

1200

音樂 數學 生涯規劃 高一多元 班會

5

1310

|

1400

美術 公民與社會 彈性學習 數學 英文

6

1410

|

1500

美術 體育 彈性學習 英文 國文

7

1520

|

1610

國文 國文 彈性學習 團體活動 化學

臺北市立中山女子高級中學114學年度第2學期班級課表(試行)

班級：



1捷

節次
      星期

時間
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1

0810

|

0900

健康與護理 學習策略 美術 生物 生物

2

0910

|

1000

健康與護理 學習策略 美術 國文 英文

3

1010

|

1100

音樂 國文 數學 高一多元 國文

4

1110

|

1200

英文 數學 英文 高一多元 班會

5

1310

|

1400

國文 生涯規劃 彈性學習 數學 數學

6

1410

|

1500

體育 公民與社會 彈性學習 體育 化學

7

1520

|

1610

化學 英文 彈性學習 團體活動 公民與社會

臺北市立中山女子高級中學114學年度第2學期班級課表(試行)

班級：



1敏

節次
      星期

時間
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1

0810

|

0900

數學 學習策略 英文 生涯規劃 英文

2

0910

|

1000

公民與社會 學習策略 數學 化學 體育

3

1010

|

1100

英文 國文 國文 高一多元 數學

4

1110

|

1200

體育 公民與社會 生物 高一多元 班會

5

1310

|

1400

國文 音樂 彈性學習 健康與護理 美術

6

1410

|

1500

化學 數學 彈性學習 健康與護理 美術

7

1520

|

1610

生物 英文 彈性學習 團體活動 國文

臺北市立中山女子高級中學114學年度第2學期班級課表(試行)

班級：



1慧

節次
      星期

時間
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1

0810

|

0900

美術 學習策略 數學 國文 數學

2

0910

|

1000

美術 學習策略 國文 生物 生物

3

1010

|

1100

體育 數學 健康與護理 高一多元 國文

4

1110

|

1200

化學 國文 健康與護理 高一多元 班會

5

1310

|

1400

英文 英文 彈性學習 體育 化學

6

1410

|

1500

英文 音樂 彈性學習 英文 公民與社會

7

1520

|

1610

數學 公民與社會 彈性學習 團體活動 生涯規劃

臺北市立中山女子高級中學114學年度第2學期班級課表(試行)

班級：



1廉

節次
      星期

時間
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1

0810

|

0900

書報討論 生涯規劃 國文 數學 數學

2

0910

|

1000

科技與能源 數學 英文 國文 地球科學

3

1010

|

1100

英文 國文 數學 健康與護理 體育

4

1110

|

1200

公民與社會 生命倫理學 體育 健康與護理 班會

5

1310

|

1400

國文 英文 彈性學習 英文 獨立研究

6

1410

|

1500

地理 地理 彈性學習 汙染與食安 獨立研究

7

1520

|

1610

地球科學 音樂 彈性學習 團體活動 獨立研究

臺北市立中山女子高級中學114學年度第2學期班級課表(試行)

班級：


