
2026/09/12 一年群班教室 

115-1 一年群班 班級經營計畫         導師：陳怡儒 

壹、班級現況：35 人。學生幹部與班級事務大多主動參與。 

貳、班級經營重點與理念 
不教而殺谓之虐→家長/師長是協助者，輔助者(易子而教有時效果更佳)。 
學生為主體，自主學習、自我管理能力的培養。 
探索自我，了解自己，自我悅納，學習面對困難與挫折。 
肯定自我努力以及累積的重要：成長型心智 vs.固定型心智 
班級凝聚力、團體生活適應，建立與人合作討論分工的能力。 

參、班級常規(參閱學生手冊) 
目標：自主學習、自我管理、自我約束。鼓勵早讀，善用時間，重視執行效率。 

肆、 聯絡管道 
建立班級 line 群組，提醒班級注意事項以及轉貼學校重要資訊 
導師手機：                  (急事手機聯繫、簡訊，當日回覆) 
導師信箱：yayaya@m2.csghs.tp.edu.tw (三日內回覆) 
學創人員：25073148#332、308→陳瑞昕老師 
輔導老師：25073148#724→陳維竺老師 

【校安專線《限緊急狀況使用》】：02-2509-0833 

伍、高一家長需要注意的事項提醒 
活動很多，務必了解孩子行蹤(安全考量)，建立親子默契 ex 回家時間、親子時間。 
陪伴、理解與支持，請充分討論高中生活安排與孩子的生活作息(包含讀書、社團和補習時間)。 
請假流程：當日 7:10-09：00 請假專線 25073148#307、308、309。到校 3 日內務必完成假卡程序

(家長簽章→導師簽章→學創老師進入行政流程)。線上請假程序同紙本。請家長要掌握孩子離校後

的行蹤。 
假卡以及成績單務必家長親自簽章。 

陸、行事曆活動提醒(學校網頁：https://www.csghs.tp.edu.tw/) 
08/20(四)-08/21(五)新生始業輔導                   08/22(六)新生家長說明會                    
08/31(一)上午幹部訓練，下午正式上課             09/12(六)今日我們一起在進行家長日              
09/25(五)-09/28(一)中秋+教師節連假                10/09(五)-10/11(日)國慶連假                        
10/13(二)-10/14(四)第一次期中考                   10/24(五)-10/26(一)光復節連假   
11/06(五)18：30 大學多元入學管道線上家長說明會(強烈建議家長參與)  

11/24(二)-11/25(三)第二次期中考 12/5(六)129 屆校慶歡迎家長入校參與，12/7(一)校慶補假 
12/25(五)-12/27(日)行憲紀念日連假                 01/01(五)-01/03(日)元旦連假                        
01/08(五)藝能科期末常識測驗                      01/18(一)-01/19(二)期末考                          
01/20(三)休業式 09：30 放學                       01/22(五)-01/24(日)大學學測考場之一 
01/27(三)學期成績公告      01/29(五)學期補考     02/11(四)115 學年度第二學期開學 

導師對於家長和學生個人 line 帳號，一律不加。 

有事請直接打手機或簡訊以及 email 聯繫， 

同時非常歡迎家長直接跟導師約時間到校進行個別親師談話。 


