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愛班班級經營計畫導師：謝兆彥 

導師的期許：在對的時間做對的事；調整步調，堅持⾃⼰的選擇。 

⼀、共同維護的⼩⽇常 

• 準時：8:10 前到教室。⾼三事情很多很累，但還是建議提早到校可⽤於整理當⽇計畫、預習複習或是跟

同學討論聊天都很好。 

• 午休：12:30∼13:00 熄燈休息，在⾃⼰的座位上保持安靜，讓下午有清醒的專注⼒。 

• 打掃：15:00∼15:20 上⼤學出社會之後也是要趕報告趕計劃做專案，再忙也要留點時間整理⾃⼰的窩， 

依分⼯確實完成，維持清爽、安全的學習環境。 

• 朝會與集合：依學校通知調整到校時間，準時出席。 

⼆、原則 

   ⾃主、⾃律、⾃重、⾃由、互助。整潔⽽不凌亂，守秩序⽽不冷漠，有禮貌也敢於清楚表達。 

三、常規提醒 

• 上課與⼿機：未經任課教師允許不使⽤⼿機；需要查資料或處理升學事務時，先取得同意。 

• ⾃習與午休：保持安靜，不聊天、不播放聲⾳，尊重每⼀位正在休息或準備考試的同學。 

• 作業與考試：按時完成各科要求；若遇困難，提早向任課教師或同學求助，盡量不要最後⼀ 天才處理。 

• 請假與出缺席：依 115 學年度學⽣⼿冊辦理。⾼三升學資料常有期限，請假期間也要主動掌握公告。 

四、⾼三⽬標 

• 每週規劃、每天執⾏、每次考後修正；把模考當成診斷，不把⼀次分數當成定論。 

• 分享資訊但不製造焦慮；互相提醒期限、彼此⽀援，避免⽤排名定義⾃⼰或他⼈。 

• 兼顧課業、睡眠、運動與情緒。⾧期穩定，通常⽐短期熬夜更能⽀撐表現。 

• 畢業前完成該完成的班務與責任，珍惜同學情誼，也為⾃⼰的選擇負責。 
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⾼三跟前兩年不⼀樣：這⼀年要學會做選擇 

1、升學不只⼀條路：繁星推薦、申請⼊學、特殊選才、分發⼊學及其他校系管道各有條件。先 理解規則，

再依興趣、能⼒、準備程度與家庭討論做選擇。 

2、時間管理也是⼀種能⼒：考試報名、校內收件、學習歷程勾選、志願選填與⼆階準備都有截⽌時間。請把

期限寫⼊個⼈⾏事曆，並設定⾄少⼀次提前提醒。 

3、模考的功能是調整：本學期安排三次學測模擬考。每次抓 2∼3 個最值得改善的問題，例如題型不熟、時

間分配或粗⼼模式，下⼀階段集中修正。 

4、學習歷程要能展現⾃⼰：依學校時程確認課程學習成果、多元表現及相關資料，保留原始檔與備份。內容

重點是你做了什麼、如何思考、遇到什麼問題、最後學到什麼。 

5、學測後仍要維持節奏：依成績與志向同步評估甄選準備及分科測驗。準備審查資料與⾯試時，也要維持課

業、出缺席與班級責任。 

6、求助是成熟，不是⽰弱：遇到⾧期失眠、明顯焦慮、情緒低落、讀不下去或⼈際困擾時，及早找導師、輔

導⽼師、任課教師、家⾧或可信任的⼤⼈。 

⾼三學習的⽅法 

• 每週⼀次總整理：盤點本週課內進度、錯題、模考弱點與升學期限，排出下週最重要的三件事。（每⽉

進度沒做還是建議做⼀下） 

• 每⽇三段式：課前快速預習；課中專⼼留下疑問；課後在 24 ⼩時內整理錯誤或補上不懂的觀念。錯題

可分成觀念不⾜、題意誤讀、計算失誤、時間不⾜與作答策略，修正⽅式才會具體。 

• 練習要計時：接近學測時，⽤正式作答時間練習完整題組，並保留檢查時間。 

• 維持⾝體：規律睡眠、適量運動、正常飲⾷；考前不臨時⼤幅改變作息，也不以過量咖啡因撐住。 

• 保留休息：休息不是浪費時間。安排可預期的短休息，⽐滑⼿機到失控更容易回到學習。 

和⾃⼰昨天的狀態⽐較；把焦慮轉成可執⾏的⼩步驟；我們⼀起⾛到畢業，不讓任何⼈孤軍奮戰。 
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給家⾧的提醒 

★ ⾼三最需要的不是全天候監督，⽽是穩定的⽣活⽀持、可討論的空間，以及在重要期限前的適度提醒。陪

孩⼦做決定，但把最後的選擇與責任逐步交還給孩⼦。 

⼀、⽀持規律作息：協助孩⼦維持睡眠、飲⾷與通勤安全。若⾧期晚睡、失眠或⾝體不適，先處理健康，再

談效率。 

⼆、關⼼過程，不只問分數：考後可⼀起討論「哪裡卡住、下⼀步怎麼調整」，避免把⼀次成績等同於能⼒

或未來。 

三、升學選擇與孩⼦⼀同參與：家⾧可提供資源與經驗，但也請聽⾒孩⼦的興趣、價值與承擔意願。不同管

道沒有⾼低，只有適合與否。 

四、共同管理重要期限：請定期查看學校網站、⾼三升學專區與班級通知。校內收件時間通常早於外部簡章

期限，務必以校內公告為準。 

五、學習歷程與備審資料：⿎勵孩⼦留下真實的學習證據與反思；家⾧可協助校對與備份，不宜代寫。 

六、留意壓⼒訊號：若持續兩週以上出現明顯失眠、⾷慾改變、情緒低落、無法上學或強烈⾃責，請及早與

導師、輔導室或專業⼈員聯繫。 

七、請假與成績：請假、缺課與學業成績處理依 115 學年度學⽣⼿冊及現⾏學習評量規定辦理；請家⾧協助

孩⼦完成程序並確認紀錄。 

⼋、班級與校園安全：如發現霸凌、性平、網路騷擾或其他不當情事，請及早告知導師或學校，不隱瞞、不

⾃⾏公開個資。 

導師聯絡⽅式 

• 重要事宜可事先約定時間到校⾯談；位置：逸仙樓⼀樓數學科辦公室。 

• ⼀般事宜可於上班時間電話聯絡；參考電話：(02) 2507-3148 轉 355 或 356。 

• 學校公告請查閱中⼭⼥⾼網站：https://www.csghs.tp.edu.tw/ 
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115 學年度第 1 學期｜⾼三重要⾏事以學校最新通知為準。 

 ⽇期 重要事項 

學期開始 2026/08/31 開學、幹部訓練；⾼三課諮師⼊班 

學測準備 2026/09/02–09/03 ⾼三第⼀次學測模擬考 

英聽準備 2026/09/18 ⾼三校內英聽模擬考 

校內評量 2026/10/13–10/14 第⼀次期中考 

⼤考中⼼ 2026/10/17 116 學年度⾼中英語聽⼒測驗第⼀次考試 

升學報名 2026/10/20–10/27 學測、術科測驗校內線上報名（暫定） 

學測準備 2026/10/28–10/29 ⾼三第⼆次學測模擬考 

升學說明 2026/11/06 18:30 ⼤學多元⼊學管道線上家⾧說明會(18:30) 

校內評量 2026/11/24–11/25 第⼆次期中考 

校慶 2026/12/05；12/07 校慶；校慶補假 

學測準備 2026/12/08–12/09 ⾼三第三次學測模擬考 

升學說明 2026/12/11 18:30 
⾼三家⾧甄選⼊學線上說明會(18:30)； 

⾼三藝能科常識測驗 

⼤考中⼼ 2026/12/12 116 學年度⾼中英語聽⼒測驗第⼆次考試 

校內評量 2026/12/30–12/31 ⾼三期末考 

學期結束 2027/01/20 休業式 

⼤考中⼼ 2027/01/22–01/24 116 學年度學科能⼒測驗 

校內活動 2027/01/29 學期補考 

學期開始 2027/02/11 下學期開學 

 


