
臺北市立第一女子高級中學 

108學年度第二學期「花藝文化」教師研習實施計畫 

 

一、依據： 

本計畫依據教育部國民及學前教育署 108年 7月 26日臺教授國部字第 1080075372A號

函與臺北市政府教育局 108年 8月 05日北市教中字第 10830699002號函核定之「108學年

度十二年國民基本教育課程綱要前導學校計畫」辦理。 

二、理念說明： 

中華插花藝術起源於一千五百年前，是我國重要的古典藝術之一。當時插花被用在節慶

與宗教的供花上，其他方面不論是宮廷擺飾或文人鑑賞力的表現，都巧妙地運用了花藝之美，

促使藝術風氣發展為之大盛，人們甚且把農曆二月十五日訂為「花朝」(百花生日)而大肆慶

祝，這個日子就成了國家第二個重要的節日了。 

到了唐宋時代，這種修養且與「焚香」、「點茶」、「掛畫」同稱四藝，成了當時人們最普

遍、最基本的生活素養。惜乎清末以迄民初，戰亂頻仍，民生疾苦，插花藝術因而日趨沒落。

插花藝術對國人而言，竟到了幾乎完全陌生的地步。 

本研習試圖以實作方式讓教師們了解花藝之美，並透過課程，相互研討能否將相關概念

落實於課程之中。 

三、研習日期：109年 7月 17日（星期五） 

四、研習時間：下午 14時 00分至下午 17時 00分。 

五、研習地點：學珠 5樓群組教室。 

六、研習對象：高中教師。 

七、研習人數：20名(校內教師 15名，校外教師 5名)。 

八、講師：張牡丹(中華花藝基金會講師) 

九、研習內容： 

時   間 流   程  

13:30-14:00 報到 工作人員 

14:00-17:00 中華花藝文化介紹與實作 張牡丹(中華花藝基金會講師 

17:00 賦歸  

十、研習費用：因校內經費有限，花藝材料部份由參與研習教師平分，一人約 300元。 

十一、報名方式：即日起請至臺北市教師在職進修網(https://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx)

報名，教師以公假課務自理方式辦理。 

十二、報名日期：即日起至 109年 7月 13日中午 12點為止，依報名順序錄取。 

十三、注意事項： 

(一)、本校無法提供停車位，請參與研習教師搭乘大眾運輸工具蒞校。 

(二)、為響應環保，請自備水杯。 

(三)、具疾病管制署規定須居家檢疫、居家隔離和自主健康管理身分者，切勿參加活動。 

(四)、參加活動所有人員到校 或校外活動場地前請先量測體溫，並須備好口罩。 

(五)、有發燒(體溫超過 37.5度)及咳嗽、流鼻水等呼吸道症狀者，請勿參加活動。 

https://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx


十四、活動聯絡人：美術科張素卿老師，辦公室電話(02)2382-0484轉 139。 

十五、協辦單位：北一女中教務處實研組，辦公室電話(02)2382-0484轉 313。 


