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110學年度教師遠距教學初階增能系列講座實施計畫 

 

壹、依據 

  臺北市智慧教育輔導小組實施計畫 

 

貳、目的 

  一、因應疫情期間本市所屬高級中等以下學校運用多元彈性教學模式，教師使

用線上教學工具需求大增，為提升教師遠距教學專業知能，由本市智慧教

育輔導小組開設系列講座課程，以線上教室為起點，結合適合的資訊科技

工具、軟體、App等，講授線上課程之教學與師生互動技巧，提高遠距教

學成效。 

  二、推廣臺北酷課雲「酷課 OnO線上教室」功能於非同步課程，包含教學工

具使用、線上測驗與評量等，並協助學生規劃自主學習，發展數位學習模

式，提升教學品質與內容。 

 

參、辦理單位 

  一、主辦機關：臺北市政府教育局 

  二、承辦單位：臺北市智慧教育輔導小組、臺北市立南湖高級中學 

  三、實施對象：本市各學層教師 

  四、實施日期：110年 10月 6日（星期三）至 12月 16日（星期四） 

 

肆、實施內容 

  一、推出 110學年度遠距教學增能系列講座，邀請不同學層、領域之智慧教育

專業講師進行遠距教學經驗分享。每門課程皆由 1名授課教師（負責課程

進度授課）及 1名偕同教師（線上教學協助、行政協助及問題解答等）擔

任，並依實際需求調整及核實支應鐘點費。 

  二、透過講師同步直播教學、講授學生關懷與班級經營、親師生互動與溝通、

教學技巧與課程設計及作業評量與學習成效提升等 4大主題，幫助學校教

師增進遠距教學專業知能。 

  三、各講座將進行錄製，課程結束後另提供影片予臺北教師 e學苑（網址：

https://ono.tp.edu.tw/insc），供各校教師自行上網研習。 

https://ono.tp.edu.tw/insc
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  四、系列講座規劃如下： 

主題 課程名稱 講師 名額 時間 課程連結 

學生關懷與

班級經營 

線上班級經營 
北一女中 

葉中如教師 
90 

110.10.17(日) 

14:00-16:00 

https://meet.google.co

m/rzd-xajg-gbc 

停課不停學關懷

不斷線：線上教

學的學務與輔導 

百齡高中 

余定華主任 
90 

110.11.26(五) 

13:00-15:00 

https://meet.google.co

m/iiu-bjde-tiv 

親師生互動

與溝通 

親師 E好課堂-如

何經營親師溝通 

百齡國小 

梁丹齡主任 
90 

110.11.08(一) 

18:00-20:00 

https://meet.google.co

m/soo-sfqh-okz 

親師 E起來，教

學一級棒！！ 

仁愛國中 

鍾羚甄主任 
90 

110.11.25(三) 

13:00-25:00 

https://meet.google.co

m/iss-jshk-xhi 

師生互動教學示

例 

雙園國小 

林欣玫教師 
90 

110.12.16(四) 

14:00-16:00 

https://meet.google.co

m/pgu-hrnz-uar 

教學技巧與

課程設計 

以繪本AI進行語

文領域教學 

南港國小 

張齡云教師 
90 

110.10.06(三) 

13:00-15:00 

https://meet.google.co

m/fbx-uovj-rot 

線上教學工具與

技巧 

景興國中 

高瑋隆教師 
90 

110.10.07(四) 

10:00-12:00 

https://meet.google.co

m/cri-usrs-rje 

線上教學課程設

計與互動工具 

大直高中 

廖婉雯教師 
90 

110.10.09(六) 

14:00-16:00 

https://meet.google.co

m/ygn-iubd-qnr 

線上分組教學小

技巧 

中崙高中 

張淑瑜教師 
90 

110.11.08(一) 

14:00-16:00 

https://meet.google.co

m/isx-bimp-jny 

解謎遊戲課程設

計 

市大附小 

豐佳燕教師 
90 

110.12.09(四) 

09:00-11:00 

https://meet.google.co

m/fcn-baex-iua 

作業評量與

學習成效提

升 

運用數位科技輔

助線上教學成效 

南湖國小 

陳錫安主任 
90 

110.10.20(三) 

13:00-15:00 

https://meet.google.co

m/mgr-pfew-jzz 

優！Pad！酷！

線上測驗速速來 

明湖國中 

高抬主教師 
90 

110.10.24(日) 

10:00-12:00 

https://meet.google.co

m/yqv-zmyt-qhc 
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https://meet.google.com/iiu-bjde-tiv
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主題 課程名稱 講師 名額 時間 課程連結 

酷課雲線上作業

派發與批改 

士林國中 

黃馨誼教師 
90 

110.10.26(二) 

13:00-15:00 

https://bit.ly/3isS22c 

(使用Microsoft Teams

授課) 

 

伍、報名方式 

  請逕至臺北市教師在職進修網（https://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx）報名；

如透過課程連結於當日報名參與研習者，課程結束前 10分鐘將請參與教師填

寫研習資料，以利後續研習時數核發。 

 

陸、注意事項 

  一、講座使用 Google Meet 或Microsoft Teams等線上工具進行。 

  二、如有研習相關問題，請逕洽本市智慧教育輔導小組王慈鴻副執行秘書，電

話：02-26308889分機 643。 

 

柒、經費來源 

  一、本案經費由本市博愛國小 110年度預算「數位學習智慧教學」研習計畫項

下支應。 

  二、所需經費得於總經費額度內，依實際授課需求彈性調整，並核實支應。 

 

捌、其他 

本計畫經鈞長核可後實施，修正時亦同。 

https://bit.ly/3isS22c
https://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx

