
中山女高 110-1二年誠班 班級經營計劃 

 二年誠班導師 吳鳳君 

班級現況 
⚫ 2-2 學群。 

⚫ 35 人，學生幹部與班級事務大多主動參與。 

班級經營 

理念 

⚫ 學生為主體，自主學習、自我管理能力的培養。 

⚫ 探索自我，了解自己，自我悅納，學習面對困難與挫折。 

⚫ 肯定自我努力以及累積的重要：一萬小時定律、馬太效應、你必須很努力

才能看起來毫不費力。培養成長型心智 vs. 跳脫固定型心智。 

⚫ ENTHUSIASM(對生命有熱忱，對人有溫暖)，ALTRUISM(在利他、助人中成

長成熟)，RESPECT(尊重、包容他人) 。 

⚫ 班級凝聚力、團體生活適應，建立與人合作討論分工的能力。 

生活常規 

要求 

⚫ 請參閱學生手冊 

⚫ 主動積極、要事第一、以終為始。 

⚫ 參與班上事務、自主學習、自我管理、自我約束 

⚫ 鼓勵早讀，善用時間。 

師生關係 

⚫ 鼓勵學生多與老師主動溝通，以增進互相了解。 

⚫ 接納學生的感情和情緒、 

⚫ 每個學生一學期至少師生談話一次，建立溝通機制與機會。 

⚫ 建立 Google Classroom 和 Line 班群，公告注意事項與相關升學資訊。 

 家長參與

及配合事項 

⚫ 高二活動很多，務必了解孩子行蹤(安全考量)，建立親子默契 ex 回家時間、

親子時間陪伴、理解與支持，請充分討論高中生活安排與孩子的生活作息(包

含讀書、社團和補習時間)。 

⚫ 請假流程：當日 7:10-09：00 請假專線 25073148#292-295。到校五日內完成

假卡程序(家長簽章→導師簽章→教官室進入行政流程)。孩子離校後的行蹤

掌握要清楚。假卡以及成績單務必家長親自簽章。 

⚫ 學著放手讓孩子們自我管理，安排適當親子對話機會與時間，了解學生的

感受。 

⚫ 協助學生了解問題、紓解壓力，傾聽及鼓勵。 

【教官室請假專線】平日 07:10–09:00、12:00-13:00，電話：02-2507-3148 轉分機

295、294、293、292。 

聯絡方式 

⚫ 導師辦公室：25073148#351 352(留言、留字條)。 

⚫ 導師信箱：smile@m2.csghs.tp.edu.tw(三日內回覆) 

⚫ 教官室：25073148#291-295(專線：2509-0833)→學創人員莊玲玲老師 

⚫ 輔導室：25073148#271-275(專線：2506-8085)→張靜怡老師 

【校安專線《限緊急狀況使用》】：02-2509-0833 
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