
班級經營計劃 

 2 年簡班 導師 柯明錦 

班級現況 3-2學群，38人。 

班級經營 

理念 

1. 讀書態度正確、身體健康開心地唸書。 

2. 負責態度。 

3. 自律能力。 

 

生活常規 

要求 

1. 準時到校。 

2. 課前預習，認真聽講，課後複習。 

3. 將打掃當成是讓身體運動，走一走當成是讓眼睛休息。 

師生關係 

1. 避免惡性循環。 

2. 鼓勵以及協助同學找出根源。 

 家長參與

及配合事項 

1. 上課不聽的結果是腦袋無法開竅，至少上課專心吧！ 

2. 良好的家庭教育：自律。 

3. 面對挫折與失敗，能堅持！ 

4. 準備記事本，家長可以與女兒討論作息。 

5. 上學不遲到也不讓同學亂請假。 

6. 參考預習實驗，如何透過家庭教育提升學習力

https://www.youtube.com/watch?v=GZKB9AICLUA。 

7. 與同學思考及修正通病：「用自己以前以為成功的方式可以解決未來的問

題而沒有適當修正」。 

8. 調降升學壓力上限，提升學習能力下限。 

班級 

重要行事 

與學校行事曆相同，請自行參閱學校行事曆。另外本學期要寫三篇週記： 

第一篇週記:某課程學習成果或多元表現的百字簡介。 

第二篇週記:花草樹木的氣味記憶或寫教育旅行的所見所聞。 

第三篇週記:多元表現綜整心得 800 字。 

聯絡方式 

聯絡電話：(O) 2507-3148 分機 758，如老師上課或開會，請留言以利回電。 

學校網址 www.csghs.tp.edu.tw，請隨時留意最新公告與訊息。 

學校總機：2507-3148；教官室電話 2507-3148 分機 301-304，請假分機 309。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GZKB9AICLUA。
http://www.csghs.tp.edu.tw/


111 學年度高二簡班同學及家長注意事項 

中山三部曲為高一：可愛，高二：可惡，高三：可憐。 

1.準時到校，不早退，交友要慎選? 

    到高三這個情況會更明顯，有些家長看到自己小孩熬夜唸書就覺得很可憐，

索性早上第一節都常常遲到或不來上課。當初來這個學校的想法應該是一群好的

同學聚集在一起會讓大家一起變更好，結果有些同學為何麼沒有呢？來中山十幾

年，有幸教過考上台大法律、財金、會計、外文、國企、資工、機械、材料、物

理及其他醫學系的學生，可是一年一年下來老師們都覺得很奇怪，我們應該是愈

老愈會教啊！可是學生怎麼愈來愈難教？是交友出問題還是自己的問題！說穿

了個人覺得是家庭教育責任較大！可以參考預習實驗，如何透過家庭教育提升學

習力 https://www.youtube.com/watch?v=GZKB9AICLUA。公校容易做到見賢而思

齊，見不賢而內自省。 

 

2.手機不帶到學校(建議) 

    這是一個馬拉松比賽，你停在那裏滑手機就永遠不知道你的國中同學跑到哪

裡去了？若只是接送，可以考慮用公用電話！若上課要用，可以用平板電腦較不

傷眼。同學間應該不是比誰手機較好？而是能像高能粒子，不停地互相進行碰

撞，並激發出更多火花。 

 

3.社團看人際及負責任態度，選組看能力及興趣或未來趨勢？ 

已經有一些本來可以考上中山的學生現在都留在私立高中或社區高中(用繁

星計畫)，這個結果是我們的同學的爆發力已經沒有以前強。現在本校自然組連

中字輩所謂的好系上的人數都變少了，有時要上不上要下不下這種感覺真令人討

厭，其實只要讀書態度正確、身體健康開心地唸書即可！調降升學壓力上限，提

高學習能力下限。你想過怎樣的人生？ 

 

    4.中山特有的文化:可愛、可惡、可憐 

經過高一可愛的一面，很多同學在高二會變得面目可憎，深深覺得女同學的

叛逆期是在此時。隨著讀書壓力的到來，親子之間的衝突也更劇烈，高三好不容

易說服自己要念書了卻發現根本來不及念完。上課不聽的結果是腦袋無法開竅，

上課時在亂讀書只是心安的告訴自己有在讀罷了。腦袋不開竅根本無法應付現在

變化多端的考題。中山有一群同學都是國三衝刺一下就考上本校，卻忘了接下來

的對手與三年前完全不同，用自己考上中山的讀書方式來應付高中的課業，還以

為這個成功的方式可以一直沿用，講明白了就是用自己以前以為成功的方式可以

解決未來的問題而沒有適當修正是中山很多同學的通病。 

 

5.打掃 

    總而言之：自律。可以將打掃、外掃、倒垃圾當成是讓身體運動，走一走當

成是讓眼睛休息吧！而不是用滑手機來休息，然後呢？滑手機換得上課沒精神想

睡覺！     

https://www.youtube.com/watch?v=GZKB9AICLUA。


    6.已經不是前幾名或環境的適應不良 

    面對挫折與失敗，你能堅持多久？一星期！一個月！一年！二年！還是與其

和平相處。我希望自己小孩的成績是「好到可以重考」！ 

 

    7.朝會,週會及服裝儀容 

有些同學可能覺得藝能科或非升學科目(例如朝會或週會)就是廢科，所以遇

到上課當天有多一點這些科目就請假(隨便找個理由或藉口)，重點是家長您都准

假了，師長們還能說什麼。同學或家長您覺得這個破口或心態會造成怎樣的結果

呢？態度或行為偏歪之後在導師看來可能以後連重考(若想要)都沒辦法進步！ 

 

8.補習 

補習，如何補的有用？其實跟平常上課態度一樣：課前預習，認真聽講，課

後複習。補習盡量移到六、日，若星期一到五補習則回到家都 11 點，就會形成

晚睡而遲到且上課很累不認真聽講的惡性循環。補習成效對學習態度良好的同學

才有用。至於請家教則建議請熟悉新課綱的老師。另外補習不建議超前進度太

多，這對中山大多數的小孩並不適合，自己以為學過上課不認真聽也學不好。補

習也不建議補全科班，你將讀書的責任都交給別人，又能期待成績多好？時間花

得比別人多且錢也花得沒有比別人少，結果卻比別人差，請好好思考這個問題？

可以想想自己在補習班聽得懂嗎？ 

 

9.記事本及班級幹部 

準備記事本，家長可以固定時間與女兒討論記事本上考試及課業的安排，以

免每天渾渾噩噩過日子，段考考前三個星期就要準備。而擔任班級幹部請要負

責，不要為了累積學習歷程的內容而擔任幹部卻不適任，搞得班級同學都討厭

你。例如：當小老師卻經常沒來上課造成作業沒收，或當幹部卻沒負起責任。 

您知道嗎？您的小孩在學校連書本都亂丟在地上，上課會想或習慣認真學習嗎？ 

 

    10.數學學期總成績計算方式 

    三次段考每次段考 20%共 60%，平常成績 40%。因 108 課綱為部分單元螺旋

式課程，所以有些高一單元高三不可能複習，現在一星期只有 4 節課(私校有 7

節，部分公校有 5 節)，高三連複習的時間都沒有。 

                               

現任中山女中數學專任教師兼 2 簡導師 柯明錦，師大數學系所畢業 

信箱：kemingjin@m2.csghs.tp.edu.tw，手機：0912560631  

 

 


