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01 冬節來府城食「菜包」 

陳雅菁( Tân Ngá-Tsing) 

冬節是二十四節氣當中的第一个節氣，因為欲倚年矣，所以

冬節嘛叫做「小過年」。冬節是迎接光明的開始，因為從彼工起，

咱曝著日頭的時間會愈來愈長。古早人會佇冬節的時，用秫米做

的食物來祭拜神明佮祖先，烰圓仔是各地方上普遍的，毋過冬節

進前若是來到阮府城，你會發現街頭巷尾的市仔內，出現一項外

埠頭較少看著的物件——菜包。 

講著｢菜包」無啥稀奇，逐位攏有，毋過府城的冬節菜包佮人

無仝，伊的外皮是用秫米做的，食起來軟軟𩚨𩚨，外形是元寶的

模樣，看起來淡薄仔成｢草仔粿」，毋過咬落去完全毋是你想的按

呢，伊的口感充滿臺南的氣味！原來伊內底毋但有包高麗菜、紅

菜頭、豆乾，有時閣會包鹹菜。上趣味的是猶閣有濫塗豆粉佮白

糖，食著鹹甜仔鹹甜，有影符合臺南人特別的口味。 

老一輩的府城人會佇冬節中晝進前，提圓仔佮菜包來祭祖，

甜甜的圓仔配鹹鹹的菜包，食著誠奇巧，所以｢食甜配鹹」的風俗

就按呢流傳落來。冬節的早起時，天貓霧仔光，行入去菜市仔內，

會看著糕仔餅店的籠床無一時歇睏的，白色的煙衝袂離。頭家共

包好的菜包頓一个紅色的印仔，聽講這个動作號做：｢賜紅」抑是

｢賜福」，會當祈求未來一冬的平安。印仔頓好，就一床一床送入

去籠床內底炊。店門口挨挨陣陣，若是有看著菜包，跤手就較猛

掠咧，若小可仔頓蹬一下，可能就愛明年才閣來囉！阮府城的冬

節菜包是一冬才出現一擺的，平常時仔想欲食閣食袂著呢！ 

現此時，有的少年人無啥愛食秫米，所以袂少店頭共菜包的

外皮改良過，換用麵粉來做。毋管是傳統的秫米皮，抑是現代的

麵粉皮，冬節食菜包佇臺南是一定愛的。 

其實冬節除了烰圓仔以外，有的所在會食｢菜粿」，澎湖地區

嘛會食｢菜繭」，𪜶的外形看起來欲仝欲仝。臺灣的文化真多元，

各地攏有伊特別的風俗，若是冬節來到臺南，請你來菜市仔揣菜

包，感受一下仔阮府城人冬節特殊的氣氛。 
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02 桃仔 

楊馥綺(Iûnn Hok-khí) 

    彼工去菜市仔，看著果子擔閣開始咧賣桃仔矣。人講：｢ 三

月三，桃仔李仔伨頭擔；四月四，桃仔李仔紅記記。｣ 咱臺灣的

桃仔品種百百款，這馬四月桃仔當著時，逐年大約對舊曆三月開

始，各品種會接紲上市，每一種攏有伊的特色，逐種攏是天然的

好滋味。 

    會記得有一工下班轉去厝裡，看著桌仔頂有幾若粒桃仔，生

做真古錐，閣有特殊的芳味。手一下伸，隨共窒落去喙裡，咬落

去汁隨濆出來，肉質幼閣甜。食了後，喙尾足甘的，予我心情齊

輕鬆，規个人攏快活起來，連上班的疲勞嘛走甲無看見影。後來

才知影，這款桃仔叫做「福利美」，看你欲食脆的抑是軟的，若

是欲食脆的，猶未軟的時就愛先共冰起來。我攏有共試看覓，脆

的清甜止喙焦；軟的芳甜閣有湯，兩項攏好食。 

    遮爾好食的桃仔是新社的阿彬兄寄來的，伊真𠢕種桃仔。逐

擺若是收著桃仔，阿爸攏會攢故鄉的名產，寄予阿彬兄，好空的

當然愛互相陪綴。 

    大前年，阿爸予佛祖𤆬轉去了後，阿彬兄接著消息，隨來關

心，實在真感心。一直到最近，伊來厝裡𨑨迌，才咧講起，講伊

是阿爸五十外年前的學生。讀國校一年仔的時，𪜶厝離學校足遠

的。彼當陣交通無利便，伊的爸母閣攏去臺北趁食，厝裡無人有

閒通𤆬伊去讀冊，見若欲去學校，伊攏那行那走，走甲大粒汗、

細粒汗。有當時仔，落大雨，就規氣無去學校矣。拄好阿爸上班

會對𪜶兜過，𪜶阿媽就拜託阿爸，順紲載伊去讀冊，無論透風落

雨，攏無歇睏。伊上懷念的是阿爸一下見面，一定會關心伊有食

飯無、穿有燒無。阿彬兄講：「感恩老師渡我去上課，予我會當

安心完成學業。老師親切的笑容佮照顧，到今猶閣足感謝，因為

想欲延續這份愛的力量，所以一直佮老師保持聯絡。」 

    感謝阿彬兄講這个故事，予阮了解阿爸少年的時，無所求的

付出，已經開出美麗的花蕊。 

    好食的果子、學生的感謝、阿爸的恩情，桃仔對我來講，

是特別閣有意義的果子。 
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03 行家己的路 

張逸嫻(Tiunn Iat-hân) 

    咱人活佇這个世間，攏愛一步一跤印行到透尾，逐个坎站攏

會拄著誠濟雙叉路，欲按怎選一條平安、順序的路來行，就愛有

擔輸贏的氣魄佮堅定的意志。 

    人的一生短短仔，不時都會拄著代誌愛做決定，我認為上應

該斟酌的是「毋通予家己後悔」。會記得國小的時陣，我得著參

加臺灣話演說訓練的機會，若是表現甲誠好，就會當代表學校參

加比賽。這是我暝日數想的目標，若放棄這擺的訓練，後擺想欲

閣參加校外的演說比賽，就像阿婆仔生囝，誠拚咧！ 

    因為欲去讀私立國中，落尾我放棄矣。我知影愛了真濟時間

佮精神，恐驚會舞甲雙頭無一 ngauh。到今，雖罔有考牢暝日數

想的國中，毋過見若想著頂擺的選擇，我就真後悔。若是彼當時

我有去接受挑戰，就準講成績無偌好，我嘛甘願。這擺閣有機會

參加比賽，歹紡的是，阿爸阿母講：「莫變遐的有空無榫，佮你

欲讀的科系攏無牽磕的齣頭。」毋過我嘛是佮𪜶夯硬篙，硬欲參

加。總扯一句，我無想欲共這改的機會閣放捒去矣。 

堅心無愛予家己反悔，無論結局是按怎，若有經歷過，就

一定會予難忘的回憶牢佇頭殼內！我另外一个主張就是「享

受學習的快樂」。無論是出外行踏、讀冊研究，若有下心神去

做代誌，收成定著是規厝間。 

自細漢，我對動物、植物，甚至是人體的祕密攏真有興趣。

較大漢了後，爸母買真濟生物相關的冊予我，若有疑問就家己

去冊內底揣解答。我不時共冊𢯾咧，對早起讀到中晝，愛等阿

母喝欲食晝，才會共冊暫時囥咧。 

最近我欲代表學校去參加生物競賽佮考試，這是我進前

想都毋敢想的。同學攏來問我的生物是按怎樣讀的，敢袂感覺

真辛苦？因為校外的比賽佮考試，攏毋是干焦考課本內底的

物件爾爾。我共𪜶講：「讀生物的時陣，我攏會足專心的，感

覺遮的智識攏是大自然予咱的寶物。因為享受學習的快樂，我

袂感覺忝。」 

面對我的人生，快樂學習閣得著成就，予我會當行出一條

家己佮意的、獨一無二的精彩路途。 


