
臺北市立中山女子高級中學 112 學年度第 1 學期班級經營計畫 

一年仁班 導師 李品賢 

班級現況 本班共計 34 位學生 

班級經營 
理念 

1. 學生能以開放且好奇的心胸探索及學習新事物：享受過程中的各種風景，並
漸漸找到自己喜愛且願意努力的方向。每個人所需的時間不同，但知道自己
一直在前進的路上。 

2. 學生能有一顆柔軟的心接納自己：在面對挫折與失敗時，能好好包容、接住
受傷的自己，並有勇氣能換個方法再試一次，因為堅信自己有能力能達成所
訂定的目標。 

3. 學生能自在表達自我，同時練習理解他人：共同努力營造具有心理安全感的
班級環境、為所處的環境盡一份心力。 

生活常規 
要求 

1. 藉由規律的作息安定自己的身心： 
(1) 每日提早到校進行環境整潔，並鼓勵於晨間進行自主學習。 
(2) 參與學校定期朝會，不錯失校園及個人當月重要事務。 

2. 創造心理安全感，讓彼此感到受尊重： 
(1) 主動與師長問好，並表達感謝。 
(2) 專注於每個課堂活動，不管是聆聽、筆記、討論或考試。一次專心做好

一件事，能把效益最大化。 
(3) 誠實面對自己的學習成果。 

師生關係 
在學生高一的成長及學習過程中扮演引導者的角色，協助學生認識自己、勇於探
索，並在自我覺察後自己做決定。 

家長參與 
配合事項 

1. 請家長鼓勵學生養成規律的作息、積極參與學校各式活動。 
2. 請家長鼓勵學生藉由學校的各式課程多方探索嘗試，作為日後班群與校系選

擇時的參考。 
3. 若學生遇到課業上的問題，請家長鼓勵學生主動與師長討論、也可以與同學

互相討論。 
4. 或許家長對於學生的課後活動有所期待，但請託家長先聽聽學生的想法，再

從旁給予叮嚀和鼓勵。 

班級重要 
行事 

請家長定期參閱本校校網之校園公告與學校行事曆。摘錄重要行事： 
"各次期中考與期末考 
  第一次期中考 10/11-12、第二次期中考 11/27-28  期末考：1/17-18 

"本學期學校重要活動 
  高一有氧舞蹈比賽 11/3、126 週年校慶（含園遊會）12/2 

聯絡方式 
辦公室：(02)2507-3148 分機 755、756，如遇上課或開會，請留言以利回電。 
導師手機：請家長參閱期初「給家長的一封信」。 
教官室請假專線：(02)2507-3148 分機 307-309 


