
班級經營計劃 

 3 年簡班 導師 柯明錦 

班級現況 3-2學群，35人。 

班級經營 

理念 

1. 讀書態度正確、身體健康開心地唸書。 

2. 負責態度。 

3. 自律能力。 

生活常規 

要求 

1. 準時到校。 

2. 課前預習，認真聽講，課後複習。 

3. 將打掃當成是讓身體運動，走一走當成是讓眼睛休息。 

師生關係 

1. 避免惡性循環，鼓勵以及協助同學找出根源。 

2. 不喜歡(建議)用團體約束力來採連坐罰，但希望同學自愛。 

3. 和平相處走過升學時期。 

 家長參與

及配合事項 

1. 上課不聽的結果是腦袋無法開竅，至少上課專心吧！ 

2. 良好的家庭教育：自律。 

3. 面對挫折與失敗，能堅持！ 

4. 準備記事本，家長可以與女兒討論作息。 

5. 上學準時到，請假不鑽漏洞。 

6. 參考預習實驗，如何透過家庭教育提升學習力

https://www.youtube.com/watch?v=GZKB9AICLUA。 

7. 與同學思考及修正通病：「用自己以前以為成功的方式可以解決未來的問

題而沒有適當修正」。能理解「彼得原理」。 

8. 調降升學壓力上限，提升學習能力下限。 

班級 

重要行事 

與學校行事曆相同，請自行參閱學校行事曆(例如：段考時間、暑輔時程)。 

可經由親子綁定查詢各項成績，故經導師會議通過未來只發學期成績單， 

不發段考成績單。而班費因無教室布置故也不收，總務股長收的是同學使用

的書籍費。 

聯絡方式 

聯絡電話：(O) 2507-3148 分機 758，如老師上課或開會，請留言以利回電。 

學校網址 www.csghs.tp.edu.tw，請隨時留意最新公告與訊息。 

信箱：kemingjin@m2.csghs.tp.edu.tw 

學校總機：2507-3148；教官室電話 2507-3148分機 301-304，請假分機 309。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GZKB9AICLUA。
http://www.csghs.tp.edu.tw/


112 學年度上學期高 3 愛敬簡班同學及家長注意事項 

1.學測就一定要上？！。  

    在高三上都是在準備學測，然後呢？進度就不管了嗎？學測大部分科目不考

高三上(國英有考到第五冊)的內容，很多同學對高三上的進度基本上多是放水

流，考完學測後，放寒假回到學校進入高三下的課程後，發現....完了，看不懂了，

要看懂要回去翻高三上甚至高二下的課程，一次要念兩倍的量，再加上剛考完大

考需要放鬆，放棄很容易會變成一個選項，再則即使是學測考糟了，唸了高三下

課程之後，發現....挖，課程這麼硬，也不敢再去考分科，學測申請到哪裡就那裡

了吧！讓該認真準備高三課程的時間跑去準備學測，忽略掉，放掉了，也收不回

來難道就是大部分同學的宿命！故建議回到老本行：利用上課時間就將進度讀

起來，108 課綱理科大部分是螺旋式課程，在上進度的時候老師總會上一點複習

的內容以便於幫助同學融會貫通。沒融會貫通，自己在哪瞎唸大考還是考不好！ 

如果學測國英數考的還不錯而只是自然不好，可以考慮參加分科測驗啊！ 

 

2.作息正常！ 

    會遲到的同學到高三會變得變本加厲！家長們可以上午 8:10 到校門口看看

有多少同學是壓線進來學校的。難道同學以為老師 8:20 才會開始上課！勿以惡

小而為之！想當初來念中山就是覺得前幾志願的資源多，想不到卻未能好好珍

惜。曾經在段考前給同學利用上課時間自習，結果是仍有同學利用手機追劇、看

小說，只能說祝福同學。其實家長及師長們絕對都是肯定努力的小孩的，但是

作息不正常的努力常常換來的是事倍功半。小小的偷懶卻累積成大大的問題！ 

 

3.非台大不唸？！ 

有一些本來可以考上建中的學生現都留在私立高中或社區高中(繁星)，這個

趨勢是我們的同學爆發力已經沒有以前強。即便當初在社區高中要拿到 1%也不

一定。頭已經洗了就讓自己無怨無悔地面對吧！即便沒上台大？出了社會工作幾

年後誰還管你是台大，我們要怎麼培養發現問題的能力並提升解決問題的能力

才是學習這過程的第一要務，享受追求知識的樂趣。台大可以研究所再念不遲！ 

 

4.眾人都是 4+2 

    用自己以前以為成功的方式可以解決未來的問題而沒有適當修正是中山很

多同學的通病。同學容易忽略掉很多知識應該腳踏實地去學習，等到長較大了(高

三了)，當遇過許多耍小聰明、小心機仍然無法碾壓的事情後，才知道成就動機、

持之以恆的能力、好的習慣及在逆境中的挫折忍受能力比耍小聰明、小心機來

的更重要。現在的社會在工作上可能都需要碩士學歷，所以要做的是大學 4 年及

碩班 2 年的整體考量！ 

 

5.努力要靠同儕？自己較可靠 

    自律。經常不打掃，還以為自己好運，小心運氣用完了換來老天爺不會眷顧

你。家長們都期待學習這過程中最大的關鍵：是來自孩子的同儕的力量，同儕或



學長姐或師長的一句話往往比家長的碎念更有影響力上數倍，無論是企圖心或是

努力都被這些人帶到一個很不一樣的層次。可是有想到現在的小孩自我意識都很

強烈，連基本功「打掃」都做不好了，同儕或師長「嘴」妳這件事就夠了，怎

麼還敢叫妳要用功讀書或給妳人生的回饋呢？更何況是與你一起討論數學。 

 

6.專注過程，不要當被分數綁架的家長或個體 

    面對挫折與失敗，你能堅持多久？一星期！一個月！一年！二年！還是與其

和平相處。我希望自己小孩的成績是「好到可以重考」！最重要的是：怎麼讓

下次變得更好！ 

 

7.面對問題才能解決問題 

班導師自己的成長過程是屬於自動自發的！所以我也不會逼著同學一定要

如何不然就怎樣！主要還是想用成長性的心態去陪伴中山的小孩！也希望你們

能夠優質的長大！在求學這過程中希望同學能知錯能改！告訴自己我可以被打

敗但不能被毀滅！ 

 

8.補習 

補習成效對學習態度良好的同學才有用。但從錯誤當中去學習有時比同樣

的東西聽兩遍(補習)更有效率！補習班的資源有時不比學校少，據我所知繁星計

畫醫學系第二階段可利用補習班。 

 

9.小考週考及模擬考要一回一回的練習。 

    有些同學一定要念完才要寫考卷，老師排的小考週考都沒考，其理由是：我

還沒念完，所以考了也沒用。終究發現這種同學的高中生涯根本不敢面對自己。

寫考卷的過程也需要培養腦袋靈活運用的能力或是猜答的能力！學測數學 20 題

中約有 6 題難題，唯有透過一次一次不斷的練習將 6 題難題提升到能答對 4~5 題

就能 14~15 級分。錯有把握的題目：「用力」檢討答題過程，錯沒把握的題目：

將數學解題 4 大步驟：了解題意、擬定計畫、實行計畫、回顧解答，反覆 Run：

下次如何避免犯同類型的錯誤。放入以後考試答題及檢查的 SOP 中。沒有粗心

這回事，那只是給自己不會的一個藉口或理由。 

 

10.不會怎麼辦? 

    暑假複習第一、二冊請先觀看視訊檔(之前暑假錄的)，數學複習可以用，另

外也可以讀大滿貫講義再作相對應地複習。其中養成聽課的好習慣主要是想看

看老師解題怎麼想的、為什麼這麼快，不會可以與同學多多討論才會思考，重點

不是題這一不會，而是透過討論及思考的過程將所學融會貫通。不要將補習班

作業拿給老師解就以為自己很認真，你都補完了，結果還不會，會不會真的完了？ 

                               

現任中山女中數學專任教師兼 3 簡導師 柯明錦，師大數學系所畢業 


