
桃園市立壽山高級中等學校 

11１學年度地方教育輔導計畫＋大專協作共好計畫辦理研習申請表 
★上網登錄研習資訊，並同步公告於學校首頁 

 

研習名

稱 
【學習策略師生工作坊】LHTL自主學習健檢診所 

研習講

師 

姓名 服務單位 職稱 

陳鏗任 教授 國立陽明交通大學 師培中心 副主任 

研習時

間 
111年 12月   5 日  ( 星期一 )12:40-15:30，共 3小時 

研習地

點 
本校行政大樓５樓 國際中心 

課程概

述 

來自陽明交通大學教育所及師培中心的 Learning how to Learn團隊成員， 

前來壽山高中與高二同學來場實地進行學習診斷， 

歡迎校內外老師們共同參加學習之道的課程。 

幫助學生找到自學方法的積極意願，學習透過診斷替自己找出學習毛病， 

由陽明交大的團隊想出解決方法的學習診斷中心，到底有那些科別呢？ 
分成下列幾科 

 
心臟科-想到做事就心累？ 治治你的拖延之心！ 
整形外科-覺得人生至今七零八落？  顯然需要整個型！ 

肝膽科-讀書孤單無助好寂寞？  肝膽科與你教學相長！ 
復健科-遇到挑戰沒自信？  那是因為挫折之後沒有好好復健！ 
腸胃科-考試焦慮全身緊張無極限？  請先健胃整腸！ 
婦產科-江郎才盡靈感難尋？  來產科打催生吧！ 

 

課程流

程 

111/12/5(ㄧ) 本校行政大樓５樓國際中心 

12:30- 12:40報到及長官開場 

12:40- 13:00  鏗任教授說課 

13:00- 15:00  LHTL自主學習學習診斷工作坊-活動演示 

15:30- 15:30  綜合討論 

研習對 ✔️校內教師 



象 ✔️全國教師    (桃園市國高中教師優先錄取) 

✔️高中   ✔️高職  ✔️國中教師  其他___________________ 

學生人數：３７人 

預估教師人數：２５人，全國教師在職進修資訊網，課程編號：                     

      【備註】 

講座無論外聘、內聘，一律至「全國教師在職進修資訊網」登錄領取研習代碼。 

外聘講座開放全國教師報名參加，內聘講座請勾選報名對象限校內或是開放全國。 

 

讀服務組長：王彥翔 

電話：03-3501778#９１２ 

電子郵件：sssha９１２@sssh.tyc.edu.tw 

 


