
112年臺北市立臺北特殊教育學校 

「有一日咱若老：障礙家庭的現在跟未來」 

身心障礙者家庭教育活動實施計畫 

一、 依據 

(一) 家庭教育法第十二條及家庭教育法施行細則第八條。 

(二) 臺北市高級中等以下學校提供家庭教育諮商或輔導辦法。 

(三) 112年度臺北市青少年發展暨家庭教育中心推展家庭教育工作計畫。 

(四) 臺北市立臺北特殊教育學校112學年度輔導工作計畫。 

二、 目的 

(一) 聚焦於校內家庭間之交流，並發展學校特色與校內支持團體。引導各學校身心障

礙者家庭間之交流，並向外發覺校際及社會資源。 

(二) 推動學校家庭教育委員會結合學生家長會，辦理家長家庭教育諮商或輔導之課程

或活動，提供學生家長親職教育，強化家庭教育效能。 

(三) 發展教師專業職能，培養諮商輔導及溝通技巧，促進親師關係與合作，鼓勵教師

成為親子溝通與教育的一環。 

(四) 整合學校家庭教育資源，鼓勵校際合作、資源共享，建構學校家庭教育網絡課程

平台。 

三、 辦理需求評估 

國內外相關文獻指出，家中有身心障礙成員時，家庭系統的成員們在面對特殊兒的教

養、家庭經濟、手足間教養、婚姻關係和社會觀感等方面家庭議題時，皆承受極大的壓

力；而這些壓力源也使家庭成員容易產生憤怒不平、憂鬱無助及心疼不捨等多種負向情

緒。此時，成員的壓力因應技巧豐富度與成熟度則影響與牽動整體家庭的和諧與安定，

故應重視身心障礙家長的壓力議題，辦理特教家長家庭教育研習並鼓勵參與支持團體。 

四、 辦理單位 

(一) 主辦單位：臺北市青少年發展暨家庭教育中心。 

(二) 承辦單位：臺北市立臺北特殊教育學校（以下簡稱本校）。 



五、 辦理內容 

(一) 辦理時間：112年11月22日（星期三）12:30-15:30。 

(二) 講座主題：有一日咱若老: 障礙家庭的現在跟未來 

(三) 參加對象：本市各級學校身心障礙學生家長。 

(四) 辦理地點：臺北特殊教育學校會議室（台北市士林區忠誠路二段207巷3號）。 

(五) 參加人數：60人為原則。 

(六) 報名方式：  

1. 報名日期：請於112年11月15日（星期三）前報名。  

2. 報名網址：https://forms.gle/irP685TLsMA9r9ey8 

3. 報名成功後，承辦單位後續將以 E-mail通知錄取結果。 

(七) 活動內容： 

時間 主題 備註 

12:30-13:30 身心障礙者家庭影片欣賞 自由參加，備有餐盒 

13:30-15:30 有一日咱若老: 障礙家庭的現在跟未來 講座：邱春瑜 教授 

(八) 講座簡介： 

    邱春瑜 教授，目前任教於國立臺灣師範大學特殊教育學系，美國堪薩斯大

學哲學博士。研究專長為家庭支援、政策分析、重度與多重障礙、親師合作、智

能與發展障礙、身心障礙手足。擔任國科會「未老籌謀：當面加線上混合形式智

能與發展障礙家庭未來規劃支持方案之成效研究」計畫主持人，台灣障礙者手足

資訊網創辦人，於國內外期刊發表多篇研究論文，教學與演講結合學術理論與實

務工作，內容精準發人省思。 

六、 預期成效 

(一) 能了解身障孩子可以如何與家中非障礙的手足們互動，進而應用於日常生活中。 

(二) 能掌握照顧者身分對非障礙子女可能造成的影響。 

七、 聯絡方式 

(一) 報名相關問題，請逕洽：臺北特殊教育學校輔導室 曾冠婷組長 

(二) 電話：(02)2874-9117#1701，Email:1701@tpmr.tp.edu.tw。 

 

https://forms.gle/irP685TLsMA9r9ey8

