
臺北市立中山女子高級中學 1897年創校，1967 年正式更名

歡迎高一新生
加入百年中山
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張云棻
／ 國立政治大學學校行政碩士

／ 國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系

◼ 心理輔導

◼ 學校行政與經營

◼ 課程發展

◼ 科技領導

◼ 100年輔導與特殊教育類優良教師

◼ 104年學校行政類特殊優良教師

◼ 104年教育部行政類師鐸獎

◼ 108年北市校務經營優異獎第一名

◼ 108年資訊百大人才團體組特優獎

◼ 111年校長類特殊優良教師，通過師
鐸獎初選

關於我 校長



階段性的陪伴您掌握關鍵重點

報到說明會

7月11日

1)暑假期間重點

2)初步了解學校

3)吃穿、交通

4)新生始業輔導

5)親子綁定系統

新生始業
輔導(學生)

8月22.23日

1)認識各處室

2)選課、選社團

3)自主學習規範

4)學生學習歷程

5)各項校規

新生家長
說明會

8月24日

1)學生學習資源

2)高中生特質

3)108課綱重點

4)三年重要學習
輔導關鍵

5)家長陪伴高中
生的功課

學校日
校務說明會

9月14日

1)學校年度發展
重點

2)學生課外學習

3)學校環境資源

4)家長會介紹

5)任課教師教學
計劃介紹



2030全球大變局，我們的下一步？



「以終為始」

回到內在想像一下……

• 你想10年後的孩子/妳成為
職場怎樣的人才？

• 你想3年後的孩子/妳去到
哪裡？

• 如何能夠達到這樣的目標？ 以「願景」驅動熱情



人生重要的不是所站的位置，

而是「所朝的方向」。

所以從此刻開始，



中山女孩的亮麗舞台01
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中山女孩的亮麗舞台01



好表現獲得媒體正向報導45則以上

112年1月1日 中山女高旗槍隊獲邀元旦升旗
開場表演，獲12篇以上媒體報導



好表現獲得媒體正向報導45則以上

112年6月04日 臺北市參與式預算 特優中的總冠軍
人行道設置與紅綠燈同步的LED燈條

感謝弘庭老師、庭瑜導師指導

總冠軍
「Light your Eyes,Day and night」

優選「交通安全日日行」



好表現獲得媒體正向報導45則以上

112年5月23日 臺北市全中運執委會
揭牌典禮 中山現音社熱舞表演

感謝品賢組長指導



好表現獲得媒體正向報導45則以上
112年6月06日 蔡英文總統重返母校送大禮，
頒贈文化成年禮 肯定中山手語社

致贈大禮堂藍晒圖的紀念杯

手語社在開幕典禮上熱舞演出

致贈125校慶紀念熊給總統留念



好表現獲得媒體正向報導45則以上

112年6月20日資安女婕思
獲得創意發想賽第三名及優選

臺灣小車隊第三名獲總統接見

總統致贈紀念杯

二和子穎、二慧彤恩、毓琳榮獲第三名 一義曹琦、一禮佾馨、一博苡綸、一平靖庭、一慧芝獲優勝



好表現獲得媒體正向報導45則以上

112年6月10日
臺北市教育節

自主學習成果分享
佩岑

自主學習論壇 學生代表 二義洸含

新課綱推動論壇校長代表 中山女高

星宇老師擔任主持人
博得滿堂彩



交流獲日本當地熊本日日新聞報導 玉名市市長高規格接見中山親師生



鼓勵

挑戰。創新

•全國弦樂最強盟主
誕生。中山女高連
20年制霸全國

2

•OTIS國際跨領域科
技專題競賽亞太區
冠軍(總裁、英語簡報) 3 1

•挑戰高中生第一次
的大型公部門策展

(台南藝術節)

•中山首位錄取日本
京都大學IUP管道

•(免學費+獎學金)

4

謝謝每一個你 讓可能發生











獲邀電台專題採訪及電視台訪問

PBL--校必中山幸福提案
二禮 昱箴

無現金校園與生活
二慧 于芸

素養考題與升學管道、學習歷程
三平 喬茵 三忠 欣怡

校園生活訪談
高二班聯會主席 乙秀



人生重要的不是所站的位置，

而是「所朝的方向」。

所以從此刻開始，



我們要開始練習一件事

讓孩子做選擇，做適合孩子的選擇



獨一無二的中山女高03



學校經營方向

具國際視野
人文數理跨域

未來領袖

百年名校

歷史傳承
培育

國家人才

卓越中山，永續精進

國際視野，未來領袖

精進行政效能

深化課程特色

卓越教師團隊

厚植學生學習

優化學習場域

整合資源行銷



選擇中山女高 你擁有的獨特優勢

◼ 學業成績佳
(升學穩定、入學成績提升)

◼ 人文社會資優班 (北市唯一 )

數理資優班
◼ 學思達班(全國唯一集中成班)

學術專業表現優

01

02
◼ 五大類75個學生社團
◼ 四大體育校隊
◼ 音樂合唱班、弦樂團(全國第一)

◼ 樂旗隊(全新組隊)

全人教育五育均衡

03 ◼ 全國新興科技促進學校
◼ 北市Steam及新科技發展辦公

室(北市唯一，整合北市K12)

◼ 新建複合式科技教室
◼ 高中新科技學程課程(AI課程)

前瞻趨勢科技領導

04
◼ 五大類第二外語選修

(日、韓、法、德、西)

◼ 五大類國際交流
◼ 鼓勵學生參加各類國際競賽

放眼國際移動力05

◼ 各類課綱前導學校(高中優質化/

自主學習/數位前導/基地學校)

◼ 五座全國教學卓越獎金質獎
(全國最多)

◼ 教師專業領航，教學設計競賽
(多項全國第一)

教師專業領航
中山女高
五大特色



中山女高多元的獨特資源

人文社會

1.北市唯一、全國
少有的人文社會
資優班

2.產官學合作的財
經營隊與課程

數理科技 生命醫學 藝術運動

1.全國第一個跨k12
的steam及新科技
發展辦公室

(提供指導與自學)

2.高中新科技學程

(AI課程)

1.醫學圓夢計畫
(歡迎同學報名)

2.數理資優班
3.全國唯一的學思
達班

1.多項北市冠軍的運動
代表隊(籃、排、羽、桌)

2.制霸權國，連續20年
全國特優的弦樂團

3.合唱班(高二)
4.轉型發展的樂旗隊

國際化視覺化的新型表演團隊



實驗證明

當孩子感受到大人對他們

學習環境的用心安排，

就會以好表現來回報之。

校園環境應設計

三種活動區域

1.學業學習

2.休憩和社會發展

3.體育設施

爭取超過4000萬經費優化生活及學習場域



提供更優質更符合前瞻趨勢的學習環境
序號 項目 金額

1 排球場 240萬

2 操場跑道+跳遠場+周邊地坪 799萬

3 專科教室3.0升級版 200萬

4 新世代複合式學習空間 330萬

5 優劣汰換修繕壁癌、漏水 170萬

6 逸仙樓漏水、中山二樓管道
間漏水及廊道牆面嚴重壁癌

500萬

7 操場周邊校園木作平台

8 莊敬地下樓停車場清理與修
繕(防空用地)、廁所、通風

9 修繕池上海報架

10 演藝廳音響、投影機、燈光、
教學廣播系統

11 熱食部儲值系統、高一二冷
氣插卡計費系統

序號 項目 金額

12 歷史建築(大禮堂與校門)修
復再利用計畫調研

180萬

13 高二三大屏液晶電視 440萬

14 臺北市Steam及新科技發展
辦公室(圖書館)

1762萬

15 校園電子圍籬監視系統 220萬

16 迎曦道及楓林道之透水鋪面 保固

17 社團辦公室隔間 18萬

18 科學館（含莊敬大樓機房）
電力改善

400萬

19 莊敬大樓消防系統改善工程 450萬

20

充實一般科目教學設備經費、
與國外校際合作推動線上教
學計畫、新興科技遠距示範
教學服務計畫購

135萬

21 課程計畫 372萬



女孩子們最在意的生活環境之一

家長會公開頒發感謝狀
阿姨們開心抱著我們說謝謝

委託
家長會
尋找公司
給孩子們
舒適的
如廁環境



高中學生
的特質與挑戰03



青少年是人生中的狂飆期

陪伴，是最幸福的道路

自我意識
快速增強

感情表達
變得內斂

急於擺脫保護，
心理與行為上展
現強烈的獨立思
考、處理事物與
決策的自主性。

懷疑、心裡話跟
認同的同儕說。

年齡 12-18

階段 青春期

發展任務 自我認同 角色混淆

具重大意義
的關係

同儕
角色模範（偶像）高中階段的發展重點



高中學生與家長的困擾

01 學業成績不再是常態的第一名

02 社團活動對學習與生活的影響過多

03 生活作息的改變(晚回家、晚睡、早上遲到)

04 升涯選擇觀念的衝突(高一下選班群、高三下升學選系不選校)



「快樂」是

可以鍛鍊的習慣



請您一起共好 04



統一使用「酷課APP4.0」親子綁定
未來學校訊息不漏接

優點

1. 隨時可以查閱孩子的成績、
出缺勤、學生學習歷程、
通知、回條、同意書等….

2. 因應本學期推動定期考查
成績數位化政策

3. 線上請假銷假作業

4. 學校推播第一手訊息

5. 增進親子良好互動

請於學號公告日(8月15日)即可依新生
報到通知的說明步驟進行綁定



積極邀請中生代校友入會

歡迎您的親朋好友校友加入

請掃我入會
入會費僅300元
或到祕書室紙

本填寫

113年11月10日(日)中午維多利亞酒店校友會大會



一所學校應該保持

人與人之間的溫度



美國賓州百年學區（Centennial School District）科技與創新主任朱立安尼（AJ 

Juliani）指出成功的創新學校有以下五點特點：

1.不會怕東怕西

2.願意嘗試錯誤

3.公開透明

4.適當使用科技

5.向外連結學習

成功的

創新學校



我們要一起做的是……

增 值

創造不同
的價值

加 值

成績第一名只有一個，但卓越沒有限量，讓每一個孩子都可以很出色



一所有亮點、能領航、全方位的百年名校


