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感謝

您將珍貴的女兒
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階段性的陪伴您掌握關鍵重點

報到說明會

7月9日

1)暑假期間重點

2)初步了解學校

3)吃穿、交通

4)新生始業輔導

5)親子綁定系統

(編班後設定)

新生始業
輔導(學生)

8月20.21日

1)認識各處室

2)選課、選社團

3)自主學習規範

4)學生學習歷程

5)各項校規

新生家長
說明會

8月22日(六)

1)學生學習資源

2)高中生特質

3)108課綱重點

4)三年重要學習
輔導關鍵

5)家長陪伴高中
生的功課

學校日
校務說明會

9月12日(六)

1)學校年度發展
重點

2)家長會介紹

3)導師班級經營

4)任課教師教學
計劃介紹
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認識學校基本資料 01



取自網路圖片

全臺一女校 傳承兩甲子榮耀三世紀

臺灣最悠久的女子高校



1897年 設立臺灣總督府國語學校

第一附屬學校女子分教場。

1919年 更名為臺灣公立台北女子

高級普通學校，附設全台唯一女子

師範科，提供女子教育員培訓功能。

臺北市改制直轄市，

更名為臺北市立中山女子高級中學

制定校訓

臺北州立臺北第三高等女學校，

實施臺日共學制

全臺歷史最悠久的女子高校—129年的歷史責任

第二次世界大戰結束，

改制為臺灣省立臺北第二

女子中學，12月8日正式

接收，定為校慶日。



學校概況

學生 共計2193人，班級總數為65班

▸各年級均有21班(含數理資優班1班)

▸分散式人文社會資優班1班(北市唯一)

▸分散式特教資源班1班

教師 共 153 人 (教職員工總計193人)

▸性別比：45.11%

▸學歷：碩士以上學歷 7 成

▸年齡：平均 41.95 歲



校園歷史建築文物介紹

逸仙樓
1937年竣工，由台北州建築技師

篠原武男先生設計，為現代主義

樣式的鋼筋混泥土建築。

奉安櫃
日治時期放置「天皇教育敕語」

及「天皇與皇后照片」。櫃上有

「五七之銅」圖樣，地位僅次日

本皇室「菊紋」。



校園歷史建築文物介紹

校 門

1963年建成，幾何形式結合拱形圍牆。

臺灣第一女建築師修澤蘭設計
115年-118年進行修復再利用工程

大禮堂

1972年建成，尖弧形拱立柱形塑其主要立面。



／ 國立政治大學 學校行政碩士

／ 國立臺灣師範大學 教育心理與輔導 學系

◼ 心理輔導
◼ 教育行政
◼ 學校經營
◼ 課程發展
◼ 科技領導

◼ 100年輔導與特殊教育類優良教師

◼ 104年學校行政類特殊優良教師

◼ 104年教育部行政類師鐸獎

◼ 108年北市校務經營優異獎第一名

◼ 108年資訊百大人才團體組特優獎

◼ 111年校長類特殊優良教師

◼ 110.111兩度帶領學校榮獲教育部
教學卓越金質獎(課程界的奧斯卡)

◼ 111年取得傳鐸校長認證(師傅校長)

張云棻 校長關於我



《賞識孩子》

《激勵成功》

教育核心理念

非認知能力的影響力



中山優質校務的創新領導團隊

與你三年的學習
與生活息息相關

有经验
教務處王秀勻主任

學務處許惠耳主任

總務處許修輔主任

輔導室李佳諭主任

圖書館黃品瑞主任

秘書室李品賢秘書

榮獲115年度 臺北市優質學校「校務行政」向度獎

STEAM辦公室柯靜蓉執秘



載自111年4月12日校長遴選委員會簡報

具國際視野
人文數理跨域

未來領袖

百年名校歷史傳承

培育國家人才

卓越中山，永續精進

國際視野，未來領袖

全人
發展

專業
領航

前瞻
卓越

學校經營願景
一所有亮點、能領航、全方位的百年名校



實驗證明

當孩子感受到大人對他們

學習環境的用心安排，

就會以好表現來回報之。

校園環境應設計

三種活動區域

1. 學業學習

2. 休憩和社會發展

3. 體育設施

四年爭取超過1億經費優化生活及學習場域



建構新世代複合式功能的新思維—
彈性變化、科技前瞻、藝術美學、安全舒適的學習空間

虛擬高爾夫球場 班班有液晶大屏

藝術展場的美術教室 900萬操場/排球場整修

師生合作的魚菜共生池

躺著看星光的絕美操場

乾淨享受的廁所

夏日除蚊的溫馨準備



建構新世代複合式功能的新思維—
支持多樣化教與學需求的學習空間

STEAM LAB
虛實整合學習空間、教師社群共備、

國際交流活動

群組教室(一)
彈性學習課程、學科教學研究會、

教師社群共備

群組教室(三)
體育課(虛擬高爾夫)、多元選修課

程、學科教學研究會



注重校園環境安全及美感設計

高一班級教室環境、
課桌椅更新

項次 年度 工程名稱 金額(元)

1 111 排球場暨周邊環境整修工程 2,489,000

2 111 自來水管汰換工程 3,538,000

3 111 專科教室環境改善工程(群三) 900,000

4 112
運動操場及周邊地坪設施等整
修工程

7,945,000

5 112
專科教室-新世代學習空間整修
工程 (群一)

2,100,000

6 112
STEAM及新科技發展辦公室裝
修工程

9,180,273

7 113 家政樓防水工程 3,065,000

8 114 莊敬大樓消防系統改善工程 4,500,000

9 114
科學館(含莊敬大樓機房)電源改
善工程

4,000,000

15 114 迎曦道、楓林道地坪修復工程 1,500,000

16 115 自強樓耐震補強工程 9,540,000

17 115 莊敬大樓電梯整修工程 3,560,000

18 116 自強樓屋頂防漏工程 7,800,000

111-115學年度
校園工程經費

4



多彩多姿的校園生活02



我們更在意孩子幸福嗎? 學生進中山後的快樂指數問卷

學生快樂
指數〉8 77.1%

學生平均
快樂指數 7.37

114.01高一二表單回饋統計

量化 質化



學生最愛的操場 最美的風景

在陽光下，童心的女孩們，真美！



運動風氣興盛的活力校園【沒有體優生，拿下4冠1亞的紀錄】

課程多元，涵蓋13項運動專長
舞蹈、田徑、體適能、游泳、水上安全與救生

(含SUP)、排球、壘球、桌球、民俗體育、
高爾夫、健身等

透過班際競賽、四大運動代表隊，持續推動校園體育風氣
⚫ 常態性班際賽事：排球、壘球、籃球、羽球、水上運動、舞蹈、親師生大隊接力、趣味體育競賽
⚫ 屢獲北市冠軍的師生運動代表隊：籃球、排球、桌球、羽球

高一班際排球賽 高二創意舞蹈比賽

北市冠軍棒球研究社



各領域「典範人物」到校講座

奧運金牌選手典範
羽球李洋部長、桌球、拳擊林郁婷

領導典範到校
蔡英文前總統大學姐
四年內二度回母校

北市冠軍

各領域傑出人才
快樂中山人校歌作曲黃國倫、山椒魚麥覺明導演

陽光女子合唱團首映會林覺明導演及安心亞等眾演員



鏈結國際 國際交流、國外大學MOU、跨國學習資源

國家 大學

日本 早稻田大學

澳洲 雪梨大學

新加坡 新加坡管理大學

日本 京都大學

英國
雪菲爾大學
菁英計畫

荷蘭 阿姆斯特丹大學

六大類國際交流活動【每年超過500人次】 國外大學升學優惠管道

類別 交流活動

學術交流

日本住吉高校科學交流【115.1.30-2.03】

英國澤西女子學院商業營隊【每年7月】
日本松山市與臺北市線上青年環保行動論壇【115.2.04】

德國歌德學院交流

文化藝術交流

日本住吉姊妹校交流【115.2.06-11】

日本熊本工業高校交流【114.12.22】

日本熊本玉名高校等3校【115.06.04-10】

新加坡五校交流【115.07.16-25】

澳洲Kambala女子高校交流

服務學習 愛無國界，沙巴國際援助牙醫義診助手、教育服務團【115.02.05-10】

校內交流 扶輪社國際交換生【瑞士】

國際競賽
1.北海道國際交流攝影競賽
2.突尼西亞國際科學競賽
3. 「MIT x SSD 國際學校工作坊」發表競賽」【115.04.22】

教育局

交流甄選

1.澳洲、美國、加拿大等國際交流學生
2.東京都虛擬留學計畫薦派
3.臺北市steam專題美西國際見學團【115.04.10-20】

跨國線上課程 澳洲Kambala女子高校



臺北市培育未來科技領袖—
首發STEAM及新科技學生美西國際見學團

與NASA火星計畫”毅力
號”操作者嚴正博士合影

與駐舊金山經濟文化辦事處
矽谷工程師群討論聲生涯

與加州理工學院葉乃裳教授
討論奈米科技研究

與世界FRC冠軍團隊交流

參觀GOOGLE團隊 體驗Los Gatos高中一日美國
高中生學習生活

參觀加州創新科技博物館 臺灣學生用英文發表steam
專題並互動提問

安排頂尖大學、學術專家、體驗高中生活、FRC冠軍機器人團隊、科技相關博物
館、矽谷工程師對話等



與想像中不同的「開放式校長室」

93歲籃球校隊學校勉勵籃球學妹

學生姓名入詩的書法



增進價值感與幸福感的獎勵措施

家長會
▸頒發學生參與競賽獎勵金
▸致贈教師節感謝禮
▸贊助新春團拜好運紅包



正向媒體報導率高，公共關係良好

二、多位知名人士蒞臨中山，支持學校特色領導地位，共同發揮正向影響力 

    

蔡總統蒞臨文化幣記者會 奧運金牌林郁婷新書發表會 運動部部長祝賀校慶 蔣市長STEAM辦公室揭牌 

 

榮譽及特色屢獲媒體
正向報導超過百則



獨一無二的中山女高03



卓越，沒有限量—中山女高的獨一無二

精進創新

卓越永續
▸五度榮獲全國教學卓越金質獎

學術專業

教師領航

▸4年13位教師獲優良/特殊優良/師鐸獎/特殊教

育人員

▸設有人文社會資優班、集中式合唱班

▸設有集中式學思達教學班

前瞻趨勢

科技領導

▸成立跨學層、跨領域的臺北市STEAM及新科

技發展辦公室

▸擔任全國新興科技聯盟計畫「醫療創新與生物

科技」課程研發召集學校

全國第一

北市唯一

全國唯一

全國第一個

全國唯二



卓越，沒有限量—中山女高的獨一無二

放眼國際

接軌世界
▸開設臺北市公立高中AP課程

全人發展

多元精緻

▸連續兩年獲得全國醫療科技競賽特優學校獎/優

良指導老師獎

▸弦樂團連續22年榮獲學生音樂比賽特優

▸114 學年度運動校隊榮獲臺北市教育盃團體賽

4項冠軍、1項亞軍

▸114 學年度排球隊進入全國HVL決賽

北市首批

全國第一

破校史記錄

睽違隊史22年



嘗試挑戰高層次的目標

AI 圓夢計畫2.0版 醫學圓夢計畫2.0版
透過 AI 與新興科技課程，

認識未來科技趨勢，
培養跨域整合與創新實作的能力。

A.新科技學程組 B.新科技探索組

兩年完整課程

進階專題探究

入門探索

體驗多元應用

多元選修、自主

學習、寒暑假營

隊、高二專題

自主學習

探索醫藥衛生學群及入學管道
醫學講座、

學科專業強化、
醫療科技競賽挑戰
醫療偏鄉服務
醫學相關微課程
厚實基礎知能，

逐步深化對醫學專業的理解

財經圓夢計畫1.0版

頂尖大學及企業合作之財經探索
課程，自主精深營隊深化

新科技學程計畫
新興科技聯盟計畫

⚫ 微課程基礎AI相關課程融入
⚫ 12月商學一日營 (政大)
⚫ 7月暑期財經素養營隊

(臺灣財經素養教育協會)
⚫ 114學年度起開課
1) 臺北市高中生進階課程五年

試辦計畫【微積分】
2) 臺大五校AP計畫(9科)

【微積分、經濟學原理】

教務處、圖書館、秘書室、
STEAM辦公室攜手

獨一無二的中山女孩圓夢計畫



卓越，沒有限量—只有中山人能超越中山人

升學成績
不斷

超越紀錄

113年

114年

115年

自然組
學測滿級分
進入全國排行榜

⚫ 臺灣女生第一位
應屆IUP管道錄取
日本京都大學法律系

⚫ 臺大錄取人數(129人)錄取比率
(17.53%)連兩年破紀錄

⚫ 分科錄取臺大人數，全國第5名。
個人分科測驗成績進全國排行榜

⚫ 5科75級滿級分
⚫ 全國前1%(約56級分)以上

的人數提升一倍(1428人)
⚫ 申請入學第一階段通過率

高達88.4%，創歷年新高



五育均衡

超越紀錄

音樂競賽
連霸全國

⚫ 全國高中醫療科技競賽金
獎、銀獎及連續兩年特優
學校團體獎

⚫ 全國第一屆公民提案競賽
冠軍

⚫ 北市科展團體第二、三名
⚫ 榮獲2024年OTIS MTMC

亞太區總冠軍
⚫ 獲2026年國際科展一等

獎及大會獎

跨域
競賽弦樂團 全國特優

蟬聯22年全國特優
合唱團 全國特優
樂旗隊全國特優

114學年破紀錄9項
100%進入全國賽
獲4項特優5優等

運動
競賽

⚫ 114學年破紀錄，
榮獲北市教育盃
團體賽四個冠軍
一個亞軍

⚫ 排球隊睽違22年
進入全國乙級排
球決賽

16項競賽表現破歷年紀錄！

卓越，沒有限量—只有中山人能超越中山人



文武全才—破校史紀錄

114北市教育盃
4個冠軍1個亞軍

女排隊睽違22年
再度進入HVL全國決賽

棒球研究社睽違20年

再度挑戰黑豹旗
同獲全國女子軟式壘球

賽第三名



感動與挑戰的號召….
112.01帶頭做…. 

115.04 北市樂儀旗舞演出
蔣市長與本校樂旗隊合影

112.12樂旗隊校友+嘉義市市長
創造行銷亮點

114.12 校慶黃國倫老師合作演出
李洋部長觀賞樂旗隊演出

113.12校慶
小英總統觀賞樂旗隊演出
114.04樂儀旗舞觀摩演出
32人+校長薩克斯風獨奏

從2到42的奇蹟，中山樂旗Weavers成功轉型出發



圓夢計畫
實驗

勇敢夢、勇敢飛、勇敢愛
有自信、敢挑戰、發揮影響力的中山人

國外升學
圓夢計畫

百億青年
圓夢計畫

藍海國際
創業大賽

Beyond 
Taiwan

國際資源

畢業感言
高一許願多一個計畫

一個口號

✓提升動機

✓一顆種子

我想做一件奮
不顧身且瘋狂，
但不後悔的事

STEAM
美西見學團



人生重要的

不是所站的位置，

而是《所朝的方向》。



2030全球大變局，我們的下一步？



想像未來的關鍵能力—世界經濟論壇

• （Core skills in 2030）
• 現在重要且成長最快的技能

2030
核心技能

• （Emerging skills）

• 目前不太重要，但未來將增加需求的技能
新興技能

• （Steady skills）

• 現在重要，但未來的需求不會大幅增長穩定技能

邊緣技能 • （Out of focus skills）
• 現在不太重要，未來也不太會增加需求



人生重要的不是所站的位置，

而是「所朝的方向」。

所以從此刻開始，



與孩子共好的
溫暖校園04



青少年是人生中的狂飆期

陪伴，是最幸福的道路

自我意識
快速增強

感情表達
變得內斂

急於擺脫保護，
心理與行為上展
現強烈的獨立思
考、處理事物與
決策的自主性。

懷疑、心裡話跟
認同的同儕說。

年齡 12-18

階段 青春期

發展任務 自我認同 角色混淆

具重大意義
的關係

同儕
角色模範（偶像）高中階段的發展重點



高中學生與家長的困擾

01 學業成績不再是常態的第一名

02 社團活動對學習與生活的影響過多

03 生活作息的改變(晚回家、晚睡、早上遲到)

04 升涯選擇觀念的衝突(高一下選班群、高三下升學選系不選校)



「快樂」是

可以鍛鍊的習慣



一所學校應該保持

人與人之間的溫度



我們絕不滿足只是

學術頂尖的高中名校，

更致力要成為一個

充滿動能、不斷超越突破的中山女高

增值

創造不同
的價值

加值

成績第一名只有一個，但卓越沒有限量，讓每一個孩子都可以很出色


