
臺北市立中山女子高級中學 1897年創校，1967 年正式更名



階段性的陪伴您掌握關鍵重點

報到說明會

7月14日

1)暑假期間重點

2)初步了解學校

3)吃穿、交通

4)新生始業輔導

5)親子綁定系統

新生始業
輔導(學生)

8月22.23日

1)認識各處室

2)選課、選社團

3)自主學習規範

4)學生學習歷程

5)各項校規

新生家長
說明會

8月26日

1)學生學習資源

2)高中生特質

3)108課綱重點

4)三年重要學習
輔導關鍵

5)家長會介紹

6)家長陪伴高中
生的功課

學校日
校務說明會

9月24日

1)學校年度發展
重點

2)學生課外學習

3)學校環境資源

4)任課教師教學
計劃介紹



我問了女孩 1-10開心的指數 有哪些情緒感受?
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邀您 一起共好



認識 團隊介紹 01



張云棻
／ 國立政治大學學校行政碩士

／ 國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系

◼ 心理輔導

◼ 學校行政與經營

◼ 課程發展

◼ 科技領導

◼ 100年輔導與特殊教育類優良教師

◼ 104年學校行政類特殊優良教師

◼ 104年教育部行政類師鐸獎

◼ 108年北市校務經營優異獎第一名

◼ 108年資訊百大人才團體組特優獎

◼ 111年校長類特殊優良教師

關於我 校長



我們是一個中山

有经验
教務處林千惠主任

學務處張嘉娟主任

教官室路凱翔主教

總務處李青芳主任

輔導室吳佩蒨主任

圖書館趙威寧主任

秘書室許惠耳秘書

關於優質的校務領導團隊



學校經營方向

具國際視野
人文數理跨域

未來領袖

百年名校

歷史傳承
培育

國家人才

卓越中山，永續精進

國際視野，未來領袖

精進行政效能

深化課程特色

卓越教師團隊

厚植學生學習

優化學習場域

整合資源行銷



六大校本核心素養
口語表達、圖文傳播

人際溝通、團隊合作

組織規劃、問題解決

分析思辨、研究創新

人文關懷、公民素養

國際理解、尊重多元

「國家人才培育使命，百年名校歷史定位」



趨勢 學習的選擇 02



未來教育的學生核心素養

負
責

創造
性
思考

團隊
合作

情緒
智商

情
緒

AI

理解與應用

多國
語言

服
務恆

毅
力

學生
核心
素養

資料參考來源：英國經濟學人智庫2019「全球未來教育指數」報告



世界經濟論壇

2015年

1.解決複雜問題

2.與人協調

3.人才管理

4.批判思考

5.談判協商

6.品質控制

7.服務導向

8.判斷與決策

9.積極聆聽

10.創造力

2020年

1.解決複雜問題

2.批判思考

3.創造力

4.人才管理

5.與人協調

6.情緒智慧

7.判斷與決策

8.服務導向

9.談判協商

10.認知彈性

2025年

1.分析思維與破框

2.主動學習及學習策略

3.解決複雜問題

4.批判思考與分析

5.創新原創開創

6.領導與社會影響力

7.科技利用與監控

8.科技設計與程式

9.修復力、抗壓、彈性

10.推理問題解決提構想

2015年原有2020年未列 2020年新增 2025年新增重點



我們要開始練習一件事

讓孩子做選擇，做適合孩子的選擇



好學校?

怎麼選?

好=適合妳

教育部首份對外公開的108課綱調查，高
中執行新課綱的成功關鍵，
不在於學生素質，而是
「校長行政領導力佳」
「校內教師能組成並運作專業學習社群」
的表現。

獲獎肯定

(積極與品質)

課程、特色
班級、計畫
(資源)

2021.04.26



高中三年會做的選擇

1.彈性學習(跨校微課程)

2.自主學習
3.社團
4.是否加入全校性組織或校隊

高一
上

高一
下

高二
上

高二
下

高三

1.多元選修
2.彈性學習(跨校微課程)

3.自主學習
4.社團
5.高二四大班群
6.本土語種
7.是否擔任社團幹部

1.多元選修
2.彈性與自主學習
3.社團
4.本土語種
5.班群適應狀況

1.多元選修
2.彈性與自主學習
3.社團
4.是否轉班群的最後機會

1.多元選修
2.衝刺方式選擇
3.升學管道選擇
4.校系選擇



選擇中山女高 擁有的五大優勢

◼ 學業成績佳
◼ 人文社會資優班(北市唯一)

◼ 數理資優班
◼ 自主學習典範學校

學術專業表現優

01

02
◼ 五大類75個學生社團
◼ 四大體育校隊(排、羽、籃、桌)

◼ 音樂合唱班、弦樂團(全國第一)

◼ 樂旗隊(全新組隊)

全人教育五育均衡

03 ◼ 全國新興科技促進學校
◼ 北市Steam及新科技發展辦公

室(北市唯一，整合北市K12)

◼ 新建複合式科技教室

前瞻趨勢科技領導

04 ◼ 五大類第二外語選修
(日、韓、法、德、西)

◼ 五大類國際交流
(語言、文化、學術、藝術、國際競賽)

放眼國際移動力05
◼ 各類課綱前導學校(高中優質化/

自主學習/數位前導/基地學校)

◼ 五座全國教學卓越獎金質獎
(全國最多)

◼ 教師專業領航，教學設計競賽
(多項全國第一)

教師專業領航

中山女高
五大特色



名詞的自主學習到動詞的學習自主

高一 高二 高三上 高三下 小 計

3hr*2
學期

3hr*2
學期

0-2hr 0-2hr 216~288hr

高一 高二

1.班級內自主學習

2.圖書館自主學習

3.實驗室自主學習

自主學習主題工作坊 校外自主學習

國家規定18小時/3年

有充足的
時間給學
生練習與
精進

學校低控型

學生高自律型

從生涯的角度，
規劃三年級三階
段的能力嫁接



完整的自主學習規劃引導
跨校共學的自主成果發表

前導
課程
引導

1

執行
自主
學習

2

指導
老師
審核

3

成果
彙整
發表

4

學生三階段發表練習 線上回饋、提問與評分

教師扮演資源提供者、共同探
索者和學習歷程專家的角色



辦理多元的數位科技活動

開拓自主學習視野

對於新興議題，提供自主學習的基礎，再讓學生延伸主題

新興議題(數位文資、3D建模、虛擬植栽)

空間記憶數位文資 自主學習工作坊成果

自主學習成果發表會 中山 第一套NFT上市



培養國際移動力的交流規劃

• 扶輪交換生

• 法國書信交流

• 澳洲Kambala女子高校(9/25-28來訪)

• 德國Helene-Lange-Gymnasium Markgrö ningen (預計10月進行線上交流)

• 11~12月，住吉高校線上論壇



實驗證明

當孩子感受到大人對他們

學習環境的用心安排，

就會以好表現來回報之。

校園環境應設計

三種活動區域

1.學業學習

2.休憩和社會發展

3.體育設施

重視環境形塑對內心動機的促動



學校重視環境形塑對內心動機的促動
建構安全、舒適、美感的校園環境

•234萬排球場修建

•799萬操場/周邊地坪修建

•180萬專科教室4.0升級空
間改善工程 (群組三)

•歷史建築(大禮堂與校門)
修復再利用計畫

•130萬圍籬、監視器

四千多萬環境設備改善經費

•250萬專科教室4.0升級
空間改善工程 (群組三)

•1700萬臺北市Steam及
新科技發展辦公室

•440萬班級教室大屏

•70萬游泳池、科學樓AP、
社團辦公室



好表現獲得媒體正向報導30則以上

112年1月1日 中山女高旗槍隊獲邀元旦升旗
開場表演，獲12篇以上媒體報導



好表現獲得媒體正向報導30則以上

112年6月04日 臺北市參與式預算 特優中的總冠軍
人行道設置與紅綠燈同步的LED燈條

感謝弘庭老師、庭瑜導師指導

總冠軍
「Light your Eyes,Day and night」

優選「交通安全日日行」



好表現獲得媒體正向報導30則以上

112年5月23日 臺北市全中運執委會
揭牌典禮 中山現音社熱舞表演

感謝品賢組長指導



好表現獲得媒體正向報導30則以上
112年6月06日 蔡英文總統重返母校送大禮，
頒贈文化成年禮 肯定中山手語社

致贈大禮堂藍晒圖的紀念杯

手語社在開幕典禮上熱舞演出

致贈125校慶紀念熊給總統留念



好表現獲得媒體正向報導30則以上

112年6月20日資安女婕思
獲得創意發想賽第三名及優選

臺灣小車隊第三名獲總統接見

總統致贈紀念杯

二和子穎、二慧彤恩、毓琳榮獲第三名 一義曹琦、一禮佾馨、一博苡綸、一平靖庭、一慧芝獲優勝



好表現獲得媒體正向報導30則以上

112年6月10日
臺北市教育節

自主學習成果分享
佩岑

自主學習論壇 學生代表 二義洸含

新課綱推動論壇校長代表 中山女高

星宇老師擔任主持人
博得滿堂彩



好表現獲得媒體正向報導30則以上

交流獲日本當地熊本日日新聞報導

玉名市市長高規格接見中山親師生



獲邀電台專題採訪及電視台訪問

PBL--校必中山幸福提案
二禮 昱箴

無現金校園與生活
二慧 于芸

素養考題與升學管道、學習歷程
三平 喬茵 三忠 欣怡

校園生活訪談
高二班聯會主席 乙秀



陪伴 幸福的道路 03



青少年是人生中的狂飆期

陪伴，是最幸福的道路

自我意識
快速增強

感情表達
變得內斂

急於擺脫保護，
心理與行為上展
現強烈的獨立思
考、處理事物與
決策的自主性。

懷疑、心裡話跟
認同的同儕說。

年齡 12-18

階段 青春期

發展任務 自我認同 角色混淆

具重大意義
的關係

同儕
角色模範（偶像）高中階段的發展重點



高中學生與家長的衝突困擾

01 學業成績不再是常態的第一名

02 社團活動對學習與生活的影響過多

03 生活作息的改變(晚回家、晚睡、早上遲到)

04 升涯選擇觀念的衝突(高一下選班群、高三下升學選系不選校)



楓城三年，一個人創造一次破紀錄

增值

創造不同
的價值

加值

成績第一名只有一個，但卓越沒有限量，每一個孩子都可以很出色

2248次



科學實證
與成功最相關的「５大人格特質」

比較能承受壓力，更能放下負
面事物。罹患疾病的機率較低

樂觀

處理壓力的能力較佳，
身心平衡健康

情緒穩定

願意克服阻礙，全力達成
目標，不會半途而廢

決心

有能力掌控情況，容易保持冷靜、
增加主動行為，帶來更多成功機會

控制力

有良心、有組織、
注重細節並使用正
確方式做事

責任感

1

2

3

4

5 是學業成績、工作
表現、婚姻穩定和
身體健康
最可靠預測指標



初入楓城的引導者與陪伴者— 高一導師

班級 導師 班級 導師 班級 導師 班級 導師

仁101 李品賢 義102 楊慈真 禮103 黃珮瑜 智104 張勝勇

忠105 吳汀菱 孝106 黃淑媛 博107 洪瑞英 愛108 劉紀顯

和109 林立維 平110 施小琴 誠111 游千慧 信112 王仲任

敬113 賴昀仙 業114 張維揚 樂115 鄭筠千 群116 林世哲

簡117 王淑貞 捷118 陳怡潔 敏119 陳怡儒 慧120 陳姿伶

廉121 林子立



邀您 一起共好 04



統一使用「酷課APP4.0」親子綁定
未來學校訊息不漏接

優點

1. 隨時可以查閱孩子的成績、
出缺勤、學生學習歷程、
通知、回條、同意書等….

2. 因應本學期推動定期考查
成績數位化政策

3. 增進親子良好互動

4. 學校推播第一手訊息



積極邀請中生代校友入會

歡迎您的親朋好友校友加入

請掃我入會

112年11月4日(六)中午維多利亞酒店校友會大會



一所有亮點、能領航、全方位的百年名校


