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中山女子高級中學 111 學年度第 1 學期高三多元選修課程實施計畫 

壹、依據：十二年國民基本教育課程綱要總綱暨本校課程發展委員會決議辦理。 

貳、目的： 

  一、擴大學生學習領域，提供學生適性學習機會，激發學生潛能，培養學生優勢能力。 

  二、拓展學生國際視野，培養學生具備多元學習能力。 

參、對象：本校高三學生(2 班群及 3-1 班群 ，其他班群同學不需參與線上選課) 

肆、實施方式： 

一、選修課程採學期制。課程每科目每學期 2學分，學期成績及格者，授予 2學分。 

二、上課時間:週一 1-2 節。 

三、採跑班選修方式，選課同學必須於 9門課程中選修一門。 

四、每班開課人數至少 12 人，未達最低開課人數之課程則不開班，將由系統或行政端依志願序

調整課程。 

伍、預定開課總表臚列如下：【請同學務必詳閱課程計畫後，再進行選課！】 

            高三 週一 1-2 節 (2-1、2-2、3-1 班群) 和平誠信敬  

編

號 
課程名稱 開課教師 上課教室 備註 

1 精進英語力 2 王淑貞 英文專科教室   

2 新聞英語 2 黃秋燕 自強 3樓語言教室   

3 微型人生-社會寫實電影探析 王馳萱 國文專科教室   

4 古典舞入門 陳亭甄 中山一樓多功能一教室   

5 實驗物理技術 蘇益加 物理實驗室一 限 2-1、2-2 班群選修 

6 科技倫理 劉啟民 逸仙樓 三和教室   

7 理財與創業 陳淑華 公民專科教室   

8 數學探究與欣賞 1 吳汀菱 數學專科教室   

9 進階化學一 蘇芳儀 逸仙樓三誠教室   

 

 

陸、選課方式、流程及結果公告 

一、選課時間：111 年 8 月 8 日（星期一）12:00 起，至 111 年 8 月 10 日（星期三）23:59 止。 

  

二、開課結果和上課地點於 111 年 8 月 30 日（星期二）公告在校網【最新消息】與【學生專區】，

請選課學生自行查看。 

 



三、操作方式 

1.至本校網站(https://www.csghs.tp.edu.tw/→下方欄位「常用連結」→「校務行政系統」登入選課。 

  

 

2. 點選其他登入登入帳號密碼，學生線上，03 新選課作業-108 課綱多元選修線上初選

志願選課點選高三週一班群按志願順序自行輸入 1、2、3、4、5…(請填 6-9 個志願) 儲

存志願(即完成)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.未依規定時間上網選課者，將由系統端或教務處行政端逕行安排選課科目，不得異議。 

4.如欲變更志願序，請在結束選課時間前進入選課系統內調整志願序後，再按下右下角的【儲存

志願】按鈕即可。 

5.操作有疑義請撥學校電話號碼(02)2507-3148 實研組分機 230。(請同學儘早完成選課，如有操

作問題請於上班時間來電) 

6.正式上課後，不得再以任何理由要求改選。 

 

柒、本計畫陳 校長核准後實施，修正時亦同。 

https://www.csghs.tp.edu.tw/


 

 

課程計畫 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



課程

名稱 
精進英語力(二) 

課程

理念

與目

標 

一、經由大考英聽模擬試題，來練習英文聽力。 

二、經由每週討論「超核心大考英文寫作」書，精進英文寫作能力，期許能在有限時間

內寫出結構完整、文思流暢、言之有物之英文短文。 

課程

規劃 

一、九月份以「大考英聽」及介紹寫作段落文章架構為主。 

二、十月份主題為「敘述文」及「說明文」寫作。 

三、十一月份主題為「看圖寫作」及「圖表寫作」。 

四、十二月份主題為「論說文」 

評量

方式 

一、課堂表現 30%（包含課堂發言、小組討論、出席率、遲到及課堂參與） 

二、聽力測驗 15% 

二、學習單 35%。(含寫作訂正) 

三、期末寫作成果驗收 20% 

選課

注意

事項 

一、此課程本質上是衍伸出的英文課，適合喜歡學習英文的同學。 

二、每節課皆有作業或測驗!!!! (缺交作業或缺席，會嚴重影響學期成績，修課前請三思。) 

三、本課程主要使用教材為「超核心 大考英文寫作 八招打造作文即戰力」，可自行購買

或由教師統一訂購。 

 

 

 

 

 

 

 

 



課程

名稱 
新聞英語(二) 

課程

理念

與目

標 

藉由閱讀全真英文新聞文章（文章之目標讀者是英文為母語者）以及觀看全真英文新聞

影片(取材於國際間具有公信力的各大主流媒體)，讓同學們了解世界各地發生的重大新

聞，增加國際觀及擴展國際視野，從中學習各地文化差異，而多元文化與國際理解同時

亦是新課綱一項重要的學習向度。在課程進行中，同學們將運用英文聽、說、讀、寫技

巧，閱讀以及觀看英文新聞，並透過與同學討論的方式，練習以口說以及書寫方式表達

自己對於不同議題的正反方意見以及個人對時事的看法。 

課程

規劃 

一、課程內容：以社會議題、文化(飲食、風土民情、流行時尚)、科技、環境、健康、

體育、影視娛樂等等不同主題的新聞為素材，讓同學透過文章及影音形

式，賞析及了解英文新聞。 

二、課程進行方式：教師講述教學、小組討論 (依照課程教材)、完成學習單及作業、分

組發表及個人報告。 

評量

方式 

一、課堂參與（小組討論、個別問答）和學習單 50%。 

二、分組發表 20%。 

三，書面作業 10%。 

四、個人發表 10%。 

五、多元評量 10%。 

注意

事項 

一、不同媒體報導的新聞主題涵括範圍深遠，有時選材未必皆淺顯易懂 (畢竟是英美人

士實際觀看的新聞)，但只要願意付出就會有收穫，課程主要目的是呈現不同新聞探

討的議題，幫助同學了解世界並學習英文。 

二、不建議去年修過類似課程的同學再次選課。 

三、本課程雖與新聞相關，但本質上也是英文課，適合喜歡學習英文的同學。 

四、成績評量主要以上課表現及學習單和作業完成度為依據。 

 

 

 

 

 

 



課程

名稱 
微型人生── ── 社會寫實電影探析 

課程

理念

與目

標 

本課程以社會寫實電影為探討對象，帶領學生思考人生的重要議題，如：性別、階級、

傷害、革命。從電影欣賞中了解議題，再經由教師帶領小組討論，進而深入思考，最後

延伸至現實世界中的時事，藉由重新檢視過往的事件，思索未來的因應方式，建立學生

自我判斷的能力，深化學生對社會的關懷。  

課程

規劃 

 
 

週次 主題 內容摘要 

一 課程介紹 說明本課程之課程綱要、授課方式、評量方法 

二、三、四 從電影看「性別」 與「性別」相關的影片欣賞、小組討論、相關

的時事分析與討論 

五、六、七 從電影看「階級」 與「階級」相關的影片欣賞、小組討論、相關

的時事分析與討論 

八、九、十 從電影看「傷害」 與「傷害」相關的影片欣賞、小組討論、相關

的時事分析與討論 

十、十一、十

二、十三 

從電影看「革命」 與「革命」相關的影片欣賞、小組討論、相關

的時事分析與討論 

十四、十五、

十六 

分組報告 依照分配到的主題，進行討論與報告 

十七、十八 課程回顧與期末回

饋 

對課程及學習成果進行回饋 

評量

方式 

1. 學習單 50%（以申論題為主） 

2. 口頭報告 20%（包含講稿、投影片） 

3. 課堂表現 30%（包含課堂發言、小組討論、出席率、遲到） 

注意

事項 

1. 若課程因故改為線上授課，請先確認配有電腦、麥克風、鏡頭。 

 

 

 

 



課程名稱 古典舞入門 

課程理念

與 

目標 

以中國古典舞的手腳型、手腳位、手臂以及體態等基本動作入門，融入當今流行東

方風音樂，演繹具東方古典舞風韻舞蹈小品。 訓練身體各部位肌肉的能力，訓練

關節的柔軟性、控制身體活動的能力、靈活性和穩定性，踏上古典美人之路。 

課程規劃 

 

1 課程導論 課程介紹、古典舞動作分析、基礎訓練 

2 古典舞身段 手姿練習、柔軟度練習，擁有靈巧玉指與柔美嬌姿態 

3 古典舞身段 呼吸調息練習，協調感練習，學習展現優美體態 

4 古典舞身段 站姿練習、穩定性練習，展現蛇腰曲線美 

5 古典舞身段 腳步與走步練習、流暢性練習，學習八字與圓的規律 

6 小品組合練習 融入當今流行古風音樂，練習身段組合訓練 

7 舞蹈表演 情感與表演訓練練習，舞蹈彩排與成果展現 
 

評量方式 

1.上課參與度 40% 

2.出席與每週課程線上表單 30% 

3.舞蹈呈現 30% 

注意事項 

1.本課程需要進行舞蹈活動,歡迎喜愛肢體表達或對舞蹈有興趣的同學選修。 

2.課堂中會進行團體或者個人舞蹈呈現，因沒有書寫作業，以舞蹈呈現作為成績標

準。且古典舞有既定的身體動作規範，現今流行舞蹈身體使用方式不同，如無法配

合的同學不要選修。 

3.須購買舞鞋 250 元 (已有舞鞋者可不用購買) 

4.舞蹈油紙傘由老師準備，不需要購買。 

 

 

 

 

軟鞋 油紙傘 



課程

名稱 
實驗物理技術 

課程

理念

與目

標 

1.能夠瞭解完整實驗所需包含的內容事項與流程順序。  

2.能夠獨立完成一個設計過的實驗。 

3.能夠精確的記錄實驗數據並繪出相對應的圖表。 

4.能夠使用工程用計算機計算實驗數據的平均、標準差、線性規劃…等功能。 

5.能夠針對實驗結果加以分析，並提出改善實驗誤差的方法。 

6.能夠了解現在科技電路的基礎，且能看懂電路圖並接出電路。 

課程

規劃 

 第一週   簡介課程  1.本學期學習內容、成績計算方式  

2.實驗報告內容、計算機使用方法  

  

 第二週   實驗一： 彈簧Ⅰ  1.運用表格記錄數據、方格紙繪圖  

2.實驗的問題與討論  

3.協助學生優化所寫的實驗報告  

  

 第三週   實驗一： 彈簧Ⅱ  1.運用表格記錄數據、方格紙繪圖  

2.實驗的問題與討論  

3.協助學生優化所寫的實驗報告  

  

 第四週   實驗二： 單擺Ⅰ  1.單擺實驗說明與分組  

2.驗證單擺週期與擺長的關係  

3.實驗數據表格記錄與方格紙圖形繪製 

  

 第五週   實驗二： 單擺Ⅱ  1..驗證單擺週期與擺角的關係  

2.實驗數據表格記錄與方格紙圖形繪製  

  

 第六週   實驗二： 單擺Ⅲ  1.驗證單擺週期與擺錘重的關係  

2.實驗數據表格記錄與方格紙圖形繪製  

3.找出單擺週期經驗公式  

  

 第七週   第一次段考   實驗理論分析測驗(檢驗數據處理能力)    

 第八週   實驗3： 牛頓運動定律  1.實驗說明與分組  

2.實驗數據表格記錄與方格紙圖形繪製  

3.找出物體受力、質量、加速度等關係  

  

 第九週   實驗3： 平面加速運動  1.斜拋實驗說明與分組  

2.實驗數據表格記錄與方格紙圖形繪製  

3.驗證運動獨立性與平面軌跡為時間的二次

函數  

  

 第十週   實驗4： 靜力平衡  1.實驗說明與分組  

2.實驗數據表格記錄與方格紙圖形繪製  

3.驗證力學平衡的條件  

  

 第十一週   實驗5： 彈簧串、並聯Ⅰ  1.實驗說明與分組  

2.實驗數據表格記錄與方格紙圖形繪製  

3.實驗歸納彈簧串聯關係：1/k_串 =1/k_1 

+1/k_2 +⋯  

  



 第十二週   實驗5： 彈簧串、並聯Ⅱ  1.實驗說明與分組  

2.實驗數據表格記錄與方格紙圖形繪製  

3.實驗歸納彈簧並聯關係：k_並=k_1+k_2+⋯  

  

 第十三週   實驗回饋  1.各組交流實驗經驗  

2.報告交互觀摩，各組提出正向意見，提供修

正  

  

 第十四週   第二次段考   修正實驗報告錯誤與整理歸納    

 第十五週   實驗6： 基礎電路測量Ⅰ  1.基礎的電路入門、三用電表使用、電路元件

等介紹  

2.實驗說明與分組  

3.電路符號與電阻值、電容、電感等大小判讀  

  

第十六週   實驗6： 基礎電路測量Ⅱ  1.實驗說明與分組  

2.驗證歐姆定律 

3.電組串、並聯的經驗式結果  

 第十七週   實驗7： 電源與示波器  1.如何操作示波器與判讀螢幕顯示數值的意

義 2.介紹不同電源在示波器上的差異  

3.利用方格紙繪製不同電源V-t曲線(等比例

繪製)  

 第十八週   實驗7： 二極體(非線性）  1.二極體的簡介(非線性元件)  

2.方格紙繪製V-I圖  

3.介紹發光二極體  

 第十九週   實驗8： RC電路  1.介紹RC電路的組成元件  

2.了解電容充放電的關係  

3.利用示波器繪製電容充電曲線  

4.利用震盪電源與發光二極體製作閃爍燈  

 第二十週   實驗回饋   學期實驗總結  

 第二十一週   段考週   期末各實驗跑臺測驗(抽測各實驗的熟悉度)  

＊以上實驗規劃需考量學校設備提供情況，課程教師會視情況作出內容調整 

評量

方式 

1.實驗報告 50％； 

2.理論分析 30％； 

3.實驗實作測驗 20％ 

注意

事項 

1.此課程 2人一組，一班開課人數上限 20 人。(因器材限制) 

2.實驗課程內容會依照當下學生實驗操作速度的快慢會有刪減或增加的情況。 

 

 



課程

名稱 
科技倫理 

課程

理念

與目

標 

本課程的內容包含三個部分：第一部分是基礎倫理學及政治哲學、第二部分是賽局理

論與行為倫理學、第三部分則是新興科技所引發的倫理問題，內容包含大數據、演算法、

人工智慧，以及生物科技所引發的倫理爭議。此外，本課程也會深入介紹學術倫理的重

要概念。本課程將藉由教師講授、分組討論、課堂案例討論等多元的討論方式，藉由理

論的介紹，輔以大量的實際倫理案例的討論，希望使同學們能夠了解各種行為背後的道

德價值觀，養成堅實的能力來面對科技時代的各項倫理爭議。 

課程

規劃 

本課程藉由引入大量日常生活中各式各樣的問題，來幫助同學們瞭解倫理學的重要觀

念。以下是課程內容。 

週次 主題 內容綱要 

1 課程簡介/倫理學簡介 (1/2) 

 

 

◎ 介紹課程內容及評分方式 

◎ 介紹課程各項活動之進行方式 

◎ 倫理的意義與重要性 

◎ 倫理之外其他規範性原則 

2 倫理學簡介 (2/2) 

 

◎ 倫理原則應有的特徵 

◎ 評估倫理的面向 

◎ 倫理學三大分類 

◎ 道德判斷的三大理論 

3 效益主義 ◎ 效益主義及其案例 

4 康德倫理觀 ◎ 康德倫理觀及其案例 

5 德行倫理學、自由意志主義 ◎ 德行倫理學及其案例 

◎ 自由意志主義及其案例 

6 羅爾斯正義論、社群主義 ◎ 羅爾斯正義論及其案例 

◎ 社群主義者的倫理觀 

7 賽局理論簡介 

 

◎ 賽局理論簡介 

◎ 囚犯兩難、膽小鬼困境、圍捕公鹿、死結

問題、最後通牒賽局、信任賽局等 

8 行為倫理學 

 

◎ 行為倫理學簡介 

◎ 社會資本、信任、從眾、推力 

◎ 促進與培養道德的方法 

9 推力案例設計 ◎ 分組活動，針對實際問題進行推力設計 

10 大數據、演算法，和人工智慧

的倫理議題 

 

◎ 大數據的特點 

◎ 大數據及演算法的倫理爭議實例 

◎ 人工智慧的倫理議題 



11 科技壟斷的倫理議題 

  

◎ 技術壟斷的定義 

◎ 泰勒主義、技術愛慕者、盧德主義 

◎ 技術壟斷實例 

12 生物科技的倫理議題 ◎ 超級運動員與完美音樂家 

◎ 基因改良與基因篩選嬰兒 

◎ 基改食物、代理孕母、安樂死 

13 學術倫理 (1/2) 

 

◎ 學術倫理的範疇與重要性 

◎ 三大學術不倫行為 

14 學術倫理 (2/2) 

 

 

◎ 作者身分議題 

◎ 其他學術倫理爭議 

◎ 分組活動，討論學術倫理實際案例 

15 邀請演講  

16 期中考試 ◎ 開書考試 

17 世界咖啡館 ◎ 分組活動，以同學為核心的案例討論 

18 期末報告  ◎ 分組活動，各組以海報呈現自選倫理案例

之研究成果 
 

評量

方式 

期中考試 30%、期末報告 30%、世界咖啡館 5%、課堂案例討論 15%、學術倫理討論 10%、 

推力案例設計 10% 

注意

事項 

本課程歡迎所有類組的同學選修 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



課程 

名稱  
理財與創業 

課程 

理念 

與 

目標  

課程理念： 

培養學生從自己的財務狀況出發，激發關注財經議題的熱忱，及早開啟與經濟生活的

連結，並體認到青年在離開校園前該做好的準備。 

課程目標： 

引領學生深入認識「理財與創業」在實際生活中扮演的樣貌，探索自己的理財性格與

職涯發展的可能，並模擬未來職場上的角色，讓在媒體上看到的名詞不再只是文字而

已。 

 

 

 

 

 

課 

程 

規 

劃  

 

週

次 
單元/主題 內容綱要 

1 課程介紹 介紹課程進行方式、課程核心價值與評量方式 

2 錢到哪裡去？ 理財工具 1-記帳、融資&實作 

3 錢從哪裡來？ 理財工具 2-儲蓄&標會&實作 

4 把錢做大 1 理財工具 3-黃金&外幣&實作 

5 虛擬人生 1 桌遊-現金流 

6 把錢做大 2 理財工具 4-基金&股票&實作 

7 把錢做大 3 理財工具 5-房地產&NFT&實作 

8 虛擬人生 2 桌遊-工作與人生&虛擬貨幣 

9 傳統創業 開店好嗎-鄰近商圈田野調查 

10 三創時代 創新&創業&創意-市場趨勢分析、新的商業模式 

11 社會企業 不一樣的自助助人事業 

12 天使咖啡館 資金哪裡來-尋找投資人 

13 創業競賽 1 分組討論、研發產品 

14 創業競賽 2 分組討論、研發產品 

15 創業競賽 3 提出企劃、申請創業基金 

16 創業競賽 4 提出企劃、申請創業基金 

17 期末報告與回饋 分組報告，其他同學聆聽並給予回饋與評論 

18 總結報告與回饋 整學期課程的整理與回饋 
 

評量 

方式 

評量項目：平時表現(出席及態度)、課堂參與(討論及發表)、作業 

配分比例：平時表現 20%、課堂參與 20%、期中報告 30%、期末報告 30% 

說明：  

1.本課程各式學習單與期末報告主要皆在課堂中完成。 



2.透過課堂參與及發表評量學生課程學習狀況。  

3.期末發表讓學生藉由語言及圖像，展現報告製作與口語發表能力。  

注意 

事項 
學習動機與學習成果一樣重要，是你想要的就會有成果！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



課程

名稱 
數學探究與欣賞(一) 

課程

理念

與目

標 

由於 108 課綱內容為螺旋式安排，為避免學生對高中所學的必修數學認識破碎，因此本

課程希望能將必修內容從統整到延伸，補充課外的、與大學數學知識數學連結的數學知

識。 

搭配 10 到 11 年級必修數學課程的進度，以高中所學的數學概念為主題，介紹數學在各

種不同領域應用的例子，或未來如何銜接大學所學的的內容。課程安排學生進行探索、

研究、實作與欣賞，使學習輕易達成融會貫通。 

課程

規劃 

1. 級數和：p級數、利用軟體求級數和。 

2. 天文學中的數學：三角比、正餘弦定理在天文學中的歷史與應用。 

3. 向量與參數：利用軟體解決物理上的動點問題。 

4. 空間中的結晶格子：空間坐標與分子模型、立體圖形與截面。 

5. 空間中的曲線與曲面：使用 3D 軟體觀察立體圖形、介紹馬鞍形曲面。 

6. 實用的機率：池化試驗、青蛙謎題、如何判定垃圾信、賭徒謬誤、機率與遞迴關係。 

 

評量

方式 

學習單 50%、小考 10%、期末考 20%、學習態度(包含出席率)20%。 

選課

注意

事項 

歡迎對數學有興趣，喜歡實作與討論，也願意多思考的同學來選修。 

 

 

 

 

 



課程名稱 進階化學一 

課程理念

與目標 

1. 將學過的化學概念，以實驗的方法了解並印證，培養實作能力 

2. 將上述的科學概念與實作經驗，應用於實際問題解決歷程 

3. 了解化學報告的寫作方式並實作 

課程規劃 

 

1 課程概述 

1. 介紹課程進行方式 

2. 說明化學報告書寫方式 

3. 實驗室簡介 

4. 實驗器材簡介 

2 
消毒水的製作與

純度探討 

1. 消毒水原理 

2. 消毒水的製作方式與改良 

3. 氧化還原滴定原理 

4. 氧化還原滴定實作 

實作任務：製作出濃度最高的次氯酸鈉水溶液 

3 

課程模組一 

－微型蒸餾 

－精油萃取與純

度鑑定 

1. 蒸餾、萃取與薄層層析的原理 

2. 精油萃取實作 

3. 蒸餾實作 

4. 純度鑑定 

實作任務：精油產品說明書 

4 未知物的鑑定 

1. 沉澱、氧化還原、酸鹼中和和錯合反應的原理 

2. 離子分析的實作 

3. 繪製物質分離流程圖 

4. 未知物鑑定 

實作任務：未知物鑑定與分離流程圖繪製 

5 酸鹼滴定的應用 

1. 酸鹼滴定原理 

2. 滴定設備的實作與練習 

3. 酸鹼滴定實作練習 

實作任務：決定未知酸的分子量 

6 化學與我 期末回顧與省思：化學與我的日常 

評量方式 

1. 學習單：20% 

2. 四次實作任務報告：60% 

3. 期末報告(學習歷程)：20% 

注意事項 

1. 本課程每個主題皆需要進行實作、報告書寫、討論與完成作業，歡迎開心迎接討

戰、認真積極與無限的創意的你一起參與(翻譯：不願意實作報告者，勿入。)。 

2. 建議自備實驗衣。 

 


