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中山女子高級中學 115學年度第 1 學期高三多元選修課程實施計畫 

壹、依據：十二年國民基本教育課程綱要總綱暨本校課程發展委員會決議辦理。 

貳、目的： 

  一、擴大學生學習領域，提供學生適性學習機會，激發學生潛能，培養學生優勢能力。 

  二、拓展學生國際視野，培養學生具備多元學習能力。 

參、對象：本校高三 2班群(307-309)學生(其他班群同學不需參與線上選課) 

肆、實施方式： 

一、選修課程採學期制。課程每科目每學期 2學分，學期成績及格者，授予 2學分。 

二、上課時間:週一 1-2節。 

三、採跑班選修方式，選課同學必須於 7門課程中選修一門。 

四、每班開課人數至少 12 人，未達最低開課人數之課程則不開班，將由系統或行政端依志願序

調整課程。 

伍、預定開課總表臚列如下 

 

編號 課程名稱 開課教師 上課教室 備註 

1 精進英語力二 林蕾伊 逸仙樓三博教室  

2 理財與創業 陳淑華 公民專科教室  

3 數學探究與欣賞一 林奕廷 逸仙樓三愛教室  

4 和緩瑜珈與皮拉提斯 陳傳宗 體育館 5 樓韻律教室  

5 
應用生物學-從細胞、遺傳、演化看生

命現象 
張鈞睿 逸仙樓三和教室 

 

6 資訊系統理論與實作一 陳思靜 電腦四教室 

修過初接或進階程式設

計同學優先選，上限 20 

人。 

 

 

陸、選課方式、流程及結果公告 

一、選課時間：115 年 8月 10 日（星期一）08:00 起，至 115年 8月 14日（星期五）23:59止。 

二、開課結果和上課地點於 115年 8月 28日（星期五）公告在校網【最新消息】與【學生專區】，

請選課學生自行查看。 

三、操作方式 

1.至本校網站(https://www.csghs.tp.edu.tw/→下方欄位「常用連結」→「校務行政系統」登入選課。 

 

https://www.csghs.tp.edu.tw/


2. 點選單一身分認證➔登入帳號密碼，➔學生線上，03新選課作業-108課綱➔多元選修線上初

選➔志願選課➔點選高三週一班群➔按志願順序自行輸入 1、2、3、4、5…(請填 5-6 個志願)➔ 

儲存志願(即完成)。 

3.未依規定時間上網選課者，將由系統端或教務處行政端逕行安排選課科目，不得異議。 

4.如欲變更志願序，請在結束選課時間前進入選課系統內調整志願序後，再按下右下角的【儲存

志願】按鈕即可。 

5.操作有疑義請撥學校電話號碼(02)2507-3148 實研組分機 230。(請同學儘早完成選課，如有操

作問題請於上班時間來電) 

6.正式上課後，不得再以任何理由要求改選。 

 

柒、本計畫陳 校長核准後實施，修正時亦同。 
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課程

名稱 
1. 精進英語力 (二) 

課程

理念

與目

標 

本課程旨在幫助高三學生提升新型學測所需的各項知識與技巧。透過多元化的學習方

式，希冀學生將能夠在英語聽力、閱讀和寫作等方面達到更高的水準，將能更加自信應

對升學考試。 

課程

規劃 

本課程主要分成四大部分，每週課程主要將聚焦在兩個部份： 

一、英語聽力 

-學習有效聆聽技巧，包括主旨理解、細節辨析等。 

-熟悉大考中心英聽考試的出題方式與題型。 

二、英文閱讀 

-閱讀各式英文文章，擴展詞彙量與閱讀理解能力。 

-討論新聞時事議題，培養思辨與表達見解的能力。 

-熟悉大考中心各種閱讀題型的出題方式與答題技巧。 

三、混合題 

-練習融合閱讀與寫作的綜合能力的混合題型。 

-學習有效應對學測混合題，提高應試技巧。 

四、英文翻譯與寫作 

-翻譯練習 

-歷屆佳作討論與賞析。 

-看圖寫作/記敘文與描寫文寫作/論說文寫作。 

評量

方式 

一、課堂表現 20%（包含課堂發言、小組討論、出席率、遲到及課堂參與） 

二、課堂測驗 30% 

三、課堂學習單 50% 

注意

事項 

一、本課程本質為必修英文與選修英文作文課程的延伸，歡迎想精進英文表現的同學選

修。 

二、本課程沒有回家作業，全部學習單或測驗均為上課時間完成，若遲到或缺席，課堂

任務將會變成作業而占用課餘時間，請選修時務必考慮。 

 

 

 

 



課程 

名稱  
2. 理財與創業 

課程 

理念 

與 

目標  

課程理念： 

培養學生從自己的財務狀況出發，激發關注財經議題的熱忱，及早開啟與經濟生活的

連結，並體認到青年在離開校園前該做好的準備。 

課程目標： 

引領學生深入認識「理財與創業」在實際生活中扮演的樣貌，探索自己的理財性格與

職涯發展的可能，並模擬未來職場上的角色，讓在媒體上看到的名詞不再只是文字而

已。 

 

 

 

 

 

課 

程 

規 

劃  

 

週

次 
單元/主題 內容綱要 

1 課程介紹 介紹課程進行方式、課程核心價值與評量方式 

2 錢到哪裡去？ 理財工具 1-記帳、融資&實作 

3 錢從哪裡來？ 理財工具 2-儲蓄&標會&實作 

4 把錢做大 1 理財工具 3-黃金&外幣&實作 

5 虛擬人生 1 桌遊-現金流 

6 把錢做大 2 理財工具 4-基金&股票&實作 

7 把錢做大 3 理財工具 5-房地產&NFT&實作 

8 虛擬人生 2 桌遊-工作與人生&虛擬貨幣 

9 傳統創業 開店好嗎-鄰近商圈田野調查 

10 三創時代 創新&創業&創意-市場趨勢分析、新的商業模式 

11 社會企業 不一樣的自助助人事業 

12 天使咖啡館 資金哪裡來-尋找投資人 

13 創業競賽 1 分組討論、研發產品 

14 創業競賽 2 分組討論、研發產品 

15 創業競賽 3 提出企劃、申請創業基金 

16 創業競賽 4 提出企劃、申請創業基金 

17 期末報告與回饋 分組報告，其他同學聆聽並給予回饋與評論 

18 總結報告與回饋 整學期課程的整理與回饋 
 

評量 

方式 

評量項目：平時表現(出席及態度)、課堂參與(討論及發表)、作業 

配分比例：平時表現 20%、課堂參與 20%、期中報告 30%、期末報告 30% 

說明：  

1.本課程各式學習單與期末報告主要皆在課堂中完成。 



2.透過課堂參與及發表評量學生課程學習狀況。  

3.期末發表讓學生藉由語言及圖像，展現報告製作與口語發表能力。  

注意 

事項 
學習動機與學習成果一樣重要，是你想要的就會有成果！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



課程

名稱 
3. 數學探究與欣賞(一) 

 

課程

理念 

與目

標 

由於108課綱內容為螺旋式安排，為避免學生對高中所學的必修數學認識破碎，因此

本課程希望能將必修內容從統整到延伸，補充課外的、與大學數學知識數學連結的數

學知識。 

搭配10到11年級必修數學課程的進度，以高中所學的數學概念為主題，從各種不同角

度來處理一個問題，探討未來如何銜接大學所學的的內容以及動手做數學。課程安排

學生進行探索、研究、實作與欣賞，使學習輕易達成融會貫通。 

 

課程

規劃 

1. 級數和：p級數、利用軟體求級數和。 

2. 多項式插值法：介紹Lagrange插值法與牛頓插值法。 

3. 黃金比例：介紹黃金比例與其在生活中的應用。 

4. 心臟線：介紹不同形式的曲線並讓學生利用軟體創作自己的曲線 

4. 空間中的球面：空間坐標與球面方程式。 

5. 碎形：透過等比的概念應用與軟體輔助設計與創作。 

6. 實用的機率：賭徒謬誤、機率與遞迴關係。 

 

評量

方式 
學習單50%、小考10%、期末考20%、學習態度(包含出席率)20%。 

 

選課

注意

事項 

歡迎對數學有興趣，喜歡實作與討論，也願意多思考的同學來選修。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



課程

名稱 
4. 和緩瑜珈與皮拉提斯 

課程

理念

與目

標 

一 理念: 

   多元化學習加深加廣學習領域，提升生活智能，滿足生理和心理的需求，身心均衡發

展,創造健康充實快樂的人生。 

二 目標 : 

1.認識瑜珈的種類。 

2.膫解各種瑜珈的特殊功能。 

3.因應生活中的需求，可以適時，因人、因地選擇適合的瑜珈，舒解壓力，緩和焦慮，

滿足當下身心的需求，達到{意靜體鬆}的目的。 

4.提升體能:包括柔軟度(肌腱、韌帶、筋膜等) ，肌力和肌耐力(四肢、軀幹、背胸、

核心等)同時並進，身體均衡發展。 

   5.開拓視野，提升能力，具備多元知識，迎合世界潮流的趨勢。 

課程

規劃 

1.和緩瑜珈為主，阿斯坦加、陰瑜珈和皮拉提斯為輔。 

2.和緩瑜珈十週，阿斯坦加四週，陰瑜珈三週，皮拉提斯三週。 

3.第一週和緩瑜珈和阿斯坦加。  第二週和緩瑜珈和陰瑜珈。 

4.第三週和緩瑜珈和皮拉提斯。 第四週和緩瑜珈和阿斯坦加。 

5.第五週和緩瑜珈和陰瑜珈。   第六週和緩瑜珈和皮拉提斯。 

6.第七週和緩瑜珈和阿斯坦加。 第八週和緩瑜珈和陰瑜珈。 

7.第九週和緩瑜珈和皮拉提斯。 第十週和緩瑜珈和阿斯坦加。 

評量

方式 

出缺席率 25% 

服裝整齊 25% 

學習精神 25% 

動作熟練 25% 

選課

注意

事項 

準時上課 

上課專注 

量力而為 

注意安全 

 

 

 



課程

名稱 
5. 應用生物學-從細胞、遺傳、演化看生命現象 

課程

理念

與目

標 

1. 留意日常生活中的新聞、事件，培養辨別資訊正確性的能力。 

2. 發掘生物學知識在日常生活中的應用。 

3. 培養學生在面對爭議性議題時，能依據證據與自身價值觀提出論述。 

課程

規劃 

週次 單元/主題 內容綱要 

1 課程介紹 介紹課程大綱、核心精神與評量方式。 

2 生命現象概論 介紹生命現象的種類。 

3 執行代謝的場所 
透過圖片資訊與實作結果比較細胞的構造，並探討細胞

的特性與其功能性。 

4 物質與能量的轉換 
介紹動、植物的代謝轉換機制，並探討特定飲食法的適

切性。 

5 
時事議題討論(一) 

細胞與食安 

以寶林茶室邦克列酸中毒事件為例，探討毒物的產生與

作用機制，並依此制定適當適當的食物保存原則。 

6 第一次測驗 測驗 1~5週的學習成果 

7 細胞的生老病死 
剖析再生醫療法案以及海拉細胞使用的爭議事件，並介

紹細胞分裂、細胞週期與癌症成因與治療的關聯性。 

8 
繼承生命特質的模

式 
剖析孟德爾遺傳法則中的數學概念。 

9 DNA結構的發現 
窺探 DNA解構競賽中各陣營的心態與策略，並介紹最終

解構結果對生活的影響。 

10 
創造生命特質的機

制 
介紹何謂分子生物學的中心法則。 

11 
時事議題討論(二) 

基因檢測該做嗎？ 

基因檢測可以知道什麼？ 從案例探討基因檢測在預防

醫學上的運用。 

12 第二次測驗 測驗 7~11週的學習成果 

13 
建構演化大樹的證

據 
演化是什麼？ 如何找到演化的證據？  

14 
人類在演化大樹上

的位置 

如何從演化證據建構起親緣關係樹？ 介紹親緣關係樹

所代表的意義。 

15 生物與環境的抗爭 天擇機制的介紹。 

16 繽紛的生命 舉例介紹生物多樣性的三個層次。 

17 

時事議題討論  

(三)基改生物的是

與非 

從日常生活中的基改食物切入，探討製作方式、現今基

改商業模式對人類生活的影響。 

18 期末考 測驗 13~18週的學習成果 
 



評量

方式 

一、出席率：10% 

二、議題討論參與：15% 

三、平時作業：30% 

三、期中與期末考：45% 

選課

注意

事項 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



課程 

名稱 
6. 資訊系統理論與實作(一) 

課程理念

與目標 

理解資訊科技的實際需求，回顧資訊科學的基礎概念，透過系統示範及實作，

讓學生兼顧理論和實務，訓練獨立研究、設計及創新之能力。 

 

課程 

規劃 

週次 單元/主題 內容綱要 

1 課程介紹 介紹課程內容 

2-3 機電整合介紹 介紹機電整合需要用到的處理器 

4-9 感測器介紹及練習 各種感測器之使用方式說明及實作 

10 專題介紹及示範 介紹專題的製作方式 

10-14 專題製作 依個人設計製作專題 

15-16 專題分享 報告專題內容 

評量 

方式 
作業占 100 ％，包含 作業與專題成果   

注意 

事項 

本課程需要用程式設計，建議要有 C++或 Python程式設計基礎，高二修過初階

或進階程式設計同學優先。 

 

 

 

 

 

 

 

 


