
 

  

經典名言 (西班牙語) 

1 Para mí el éxito es la felicidad de uno mismo. (Ferran Adrià) 

2 Sorprenderse, extrañarse, es comenzar a entender. (José Ortega y Gasset) 

3 Ninguno cree que hace mal si los demás no juzgan que lo hace. (Juan Luis Vives) 

4 El arte de vencer se aprende en las derrotas. (Simón Bolívar) 

5 Para hacer las cosas bien es necesario: primero, el amor, segundo, la técnica. (Antoni Gaudí i Cornet) 

6 Nunca dejes de sonreír ni siquiera cuando estés triste, porque nunca sabes quién se puede enamorar de tu 
sonrisa. (Gabriel García Márquez) 

7 No llores por quien no te ama, ama a quien por tí llora. (Shakira) 

8 El secreto de la felicidad es tener gustos sencillos y una mente compleja, el problema es que a menudo la mente es 
sencilla y los gustos son complejos. (Fernando Savater) 

9 No hay espejo que mejor refleje la imagen del hombre que sus palabras. (Juan Luis Vives)  

10 Todos los niños nacen artistas, lo difícil es seguir siendo un artista cuando crecemos. (Pablo Picasso) 



 
 

名人名言初賽影音檔內容範例 

以下以中文為例，以利參賽者了解初賽影音檔所須包含之內容。影音檔請以選擇之競賽外語錄製 (錄製中文內容不予計分) 。 

組別 西班牙語甲組 西班牙語乙組 

主題 該名言帶來的啟示 (長度約 1分鐘) 選擇該名言的原因 (長度約 30秒) 

所選名言 勿以惡小而為之，勿以善小而不為。 早起的鳥兒有蟲吃。 

影音檔 

內容包括 

你唸： 

勿以惡小而為之，勿以善小而不為。 

 

你接著說： 

平常一個不經意的舉動，例如偷懶而亂丟垃圾、或是和朋友開個無心的

玩笑，看似一件大不了的小小壞事，但是怎知道自己剛剛丟在街邊的垃

圾會不會絆倒某位路過的機車騎士，造成重傷？那個無心的玩笑會不會

在友人心裡留下創傷？而生活中的小小善舉，產生的效應卻可能遠遠大

於自己的想像。失而復得的喜悅與感恩往往只是出自拾獲者的舉手之

勞。一點點的讚美或鼓勵也許能重新點燃他人對生活對工作的動力。幾

年前我在一輛計程車上遺失了皮夾，皮夾裡除了證件、現金和信用卡，

還有一張和我外婆的珍貴合照。一張小小模糊的照片卻承載著我童年最

美好的記憶。感謝好心的下一位乘客和司機留意到我遺失的皮夾。他們

的善良不但省去了我重新辦證件的麻煩，找回珍貴的照片更讓我深深體

會到一念之間的小善或是小惡能對他人、乃至對社會造成多大的影響。 

 

你唸： 

早起的鳥兒有蟲吃。 

 

你接著說： 

我選擇這句名言的原因是因為我爸爸每天早

起，所以他一大早就能在空曠的運動場打籃

球，不用跟晚到的年輕人搶籃框。運動過

後，他還能到市場買到新鮮的蔬菜。相反

地，我起得晚。週末想運動時卻因為籃球場

人太多而放棄。上次去買口罩也因為沒有提

早去排隊而沒買到。想到小鳥都知道為了找

到更多食物而必須早起，我更應該學習爸爸

把握早上的時間。 

 

 

 

 


