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臺北市立中山女高112學年度第一學期第1次學生服儀委員會議紀錄 

壹、時間：113 年 1 月 9 日（星期二）12：10 

貳、地點：莊敬大樓第一會議室 

參、主席：張校長云棻 

肆、出席人員：如簽到單                          會議紀錄：生輔組長 

伍、上次會議決議事項後續執行情形說明： 

上次會議 9 個提案均未通全校班級數半數以上，未需要提到服儀委員會討論

及修改法規，故 111-2 未舉行服儀委員會議。 

陸、主席致詞： 

一、112 期初開學典禮，宣布落實 CRC 尊重兒童意見的具體作為，可從服儀

規定、生活作息的討論嘗試做起，今年度學生就願意認真嘗試，這是個好

現象。 

二、謝謝服儀學生代表本學年度的積極與準備，過程中也訪談相關委員，了解

想法並蒐集解決問題的方法，這部分很值得肯定。 

三、過程中因也有同學不清楚程序，導致誤會的狀況，爾後建議這部分請學務

處及服儀學生代表可在調查意見前先以書面進行說明，以達訊息公開透

明。 

四、今年度共有 9 個提案通過全校班級數半數，要進入服儀委員會，匯集學校

行政、家長、教師及學生的全面意見，考量後續執行的可行性、永續性及

法規合理性，讓在這階段的服儀委員會通過的提案後續能成功實施。 

五、影響層面大的決策，更需要審慎仔細思考後再進行決策，故經學務處與服

儀學生代表進行評估後，若本次會議未能全數討論完，後續會再進行第二

次會議的討論，屆時再請委員務必全體出席以利訊息的完整銜接性。 

六、建議本次服儀委員會討論的決議內容，對外公告之訊息須經委員同意後統

一窗口公告，以避免親師生得到不一致的訊息，再次造成誤解。 

柒、學務處工作報告： 

一、感謝三個年級的學生服儀代表，收整全校各班服儀提案(班上 2/3 出席，1/2

同意)，協助完成投票暨統計工作(全校班級數過半)，彙整後提出 9 案，9 案
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皆經全校過半數班級同意，學校支持學生表意權，提供場地、更改票方式、

事前牆面宣導等協助。 

    【請見附件一  112 學年度中山女高服儀委員會班級提案彙整】 

二、本校處理服裝儀容管理的程序係依教育部「高級中等學校訂定學生服裝儀

容規定之原則」(以下簡稱教育部服儀原則)辦理，已運作多年，有穩定的

默契及三個階段的處理程序，非今年才修正。 

    之前學生通過的票數為第一階段的學生表意階段，學生在意的提案才會正

式提到服儀委員會議列入案由討論，也就是現在才進入第二階段，服儀委

員會通過的提案才會進入到第三階段進行規定條文的修改討論。最後是送

修正後的服儀規定到校務會議審議通過後，擬定實施的時間。 

【請見附件二  學校服儀規定修正程序一覽表】 

三、本次服儀委員會提案討論之順序編排，係經學務處與學生服儀代表討論其

類別及盡量讓每一案都有機會被討論的前提下酌予調整為今日的案由討

論順序。各提案班級服儀代表依議程提案依序上臺報告(每案 1分鐘，共計

9分鐘)。俟九案全部說明後，再由全體委員提問、討論及表決。 

    另彙整相關法規、資料、歷年提案討論紀錄、北市各校服儀規定，提供委

員參考(如附件三至九)，以利提升開會討論效率。 

捌、教官室服儀管理執行情形說明： 

一、 每日校門口服儀穿著 

二、 各年級各班服儀違規統計 

三、 學校對於違反服儀規定學生之輔導或管教方式均依據規定進行。係

依據教育部高級中等學校訂定學生服裝儀容規定之原則第六項規定，學

校對於違反服裝儀容規定之學生，得視其情節，採取適當且合乎比例原則

之輔導或管教措施，並不得加以處罰。前項管教措施，僅限於正向管教措

施、口頭糾正、列入日常生活表現紀錄、通知監護人協請處理、書面自省

及靜坐反省。 
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玖、學生服儀代表提案報告 

學生服儀代表： 

第一提案：希望服儀委員會設置及運作要點當中條文，在會議運作第一點可以修

改為每學期召開(上學期彙整全校提案，下學期進行條文修訂)。 

第二、三、四提案：開放黑短褲或設計黑色制服短褲，在實務面第一書包會壓到

裙子造成上捲，容易曝光；第二因材質問題，流汗時會造成

裙子貼到大腿；第三雖是女校，學生也會有性別認同問題，

希望能因應校園內不同的個體需求(例如板中也有修改服衣

的校規讓男同學也可以穿裙子)。另外黑長褲在活動需求上

面並不是那麼符合學生需求，因為不夠有彈性，希望開放黑

短褲。 

第五提案：上衣或下裝擇一穿著可以辨識的校服就可以入校，第一這樣就可以解

決進校門時安全疑慮的問題，也可以不用刷卡，第二個是在班上收集

意見時，有同學提到夏天或是體育課，可能會流汗比較多，那每天換

洗衣服次數就比較多，就會遇到沒有完全乾就要穿上這些衣服，可能

就會導致皮膚乾癢或是皮膚病的狀態，所以希望開放上衣下裝擇一穿

著就可以入校，讓我們的穿著更彈性也可以有健康的就學環境。 

第六提案：下半身著校服或學校認可服裝時上身可著便服，現在校園內上半身穿

著便服的情況較普及，如果通過讓下半身可著便服的話就可以免於需

要一直頻繁更換校服的困擾並增加便利性，通常憑藉小藍大藍就可以

辨識學校的學生。另外天氣炎熱時，如果上半身穿著便服還需要再加

穿校服會過於悶熱。 

第七提案：希望可以全面開放班服、社服等以團體為單位和中山女高有關服裝，

現在制度有開放穿著班聯會設計的衣服進入校園，但不允許訂製和中

山女高的班服、社服進入，同樣是能體現班上團結的代表物，這裡有

提供幾點配套措施，經參考家長代表意見在附件八(p29-30)我們提供

的方法，是可以在班服、社服胸口處設計 ZSGH 字樣，不符合這個規

定可直接視為便服，以及在班服的設計階段就要交由教官室或學務處

進行審查，若擔心畢業學姊穿進校園則加上年份，如果審查通過就可
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以進入校園並且把通過審查的紀錄放大門，沒有送審則視為便服。 

第八提案：下雨天開放穿拖鞋入校門，往年也有提過類似的提案但由於學生代表

這邊配套的措施不夠完整，而沒有通過，今年學生代表特別製作了關

於雨天拖鞋配套的措施，在附件八下雨天的定義的部分，因為我們是

台北市的學校，想以大台北地區就是北北基，還有桃園市這四個縣市

居住的地方做基準。 

第九提案：開放出校門穿便服乙案；目前本校的規定是在進出校門都需要穿校服 

然後我們也了解這一部分是為了學校的校園安全環境，不過我們有注

意到在實際出校門的時候學生即使是穿自己合宜的便服，也可以出校

門，所以就有規定和實際執行情況不一樣的情形，所以我們想推動出

校門可以穿便服因為其實在入校門時已經有經過身分識別，所以在出

校門的時候比較沒有安全的疑慮，另外學生在體育活動後可能會有衣

服濕掉的狀況所以如果可以讓學生穿著已經換過乾淨的衣服出校門 

而不是需要再換回原本已經濕掉的衣服的話，就可以考量到學生的健

康 所以基於以上的原因，我們希望可以開放這些衣服來開放出校門

穿便服這個提案。 

主席：謝謝同學對於每個提案的補充說明，考量本次提案數量較多，如果委員對

各項提案有任何疑問，可以在接續的提案討論時提出，也請委員可以參考

會議資料後面提供的歷年提案或是學生代表整理的資料以便進行討論。 

壹拾、提案討論 

第一部分: 

依據臺教授國部字第 1090072127 號高級中等學校訂定學生服裝儀容規定之原則

第二大點第(四)小點「學生服裝儀容規定實施後學校應視該規定實施狀況每三年

至少檢討一次」此條文項下討論提案 

案由一：每學期至少召開一次服儀委員會乙案，提請討論。(提案單位:二博) 

說明:  

1.提案班級說明：增加行政效率。 

2.學校說明： 

  (1)校內服儀運作方式係採，每學期召開 1次方式，區分上、下學期：上
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學期調查全校班級彙整提案，並將過半數班級票選提案，納入服儀委員

會進行討論、決議；下學期則針對尚未討論完畢之提案持續進行討論，

並將決議案件，視其需要修訂校內服儀規定，以維持服儀規定執行之穩

定性，避免朝令夕改情況發生。 

  (2)教育部服儀原則：第二條第四款第四目「學生服裝儀容規定實施後，

學校應視該規定實施狀況，每三年至少檢討一次」。目前學校執行已高於

母法規定甚多。 

3.校內目前服儀委員運作要點：第伍條第一款「每學年至少召開一次，必

要時得召開臨時會議」。 

討論： 

承辦單位：目前每學期均召開一次服儀委員會，上學期會彙整全校班級對於學

校服儀的意見提案，並經由全校班級過半數後，納入學校服儀委員

會進行提案討論；下學期則是針對尚未完成之提案討論，並視通過

之提案，進行服儀規定修訂，依照教育部服儀原則，學校應每三年

視情況進行服儀規定檢討。校內現行作法則每學期都會召開一次，

也會視該學期狀況甚至到二次會議。 

學生代表：我們這裡提案的訴求是希望可以將服儀規定的會議次數，修改成現

在的建議案，若是上學期沒有任何提案通過，下學期仍可召開服儀

委員會，由委員對服儀儀規定中的問題進行討論。 

主任教官：每學期頻繁修改服儀規定，容易造成同學以及導師、行政人員對於

遵循服儀規定的困擾。另外在新規定實施前的宣導，也是需要一段

時間，所以誠摯的建議按照教育部所指導的服儀原則，以每三年檢

討一次，以穩定長遠的規劃較為合宜，避免朝令夕改。 

學務主任：目前學校的作法，已經比教育部所訂原則次數較多，同學的提案也

很好，如果都沒有任何提案，也是可以檢討現行服儀規定或執行當

中遇到的問題；例如之前校慶的短 T-shirt，就是召開臨時服儀委

員會進行討論，至於是否需要修訂規定，可以後續再依程序進行討

論。 

決議：每學期至少召開一次服儀委員會(贊成票數 8票、反對票數 6票)。 
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若第一個學期有提案通過，第二個學期則進行服儀規定的修改。 

若第一個學期沒有提案通過，第二各學期召開服儀委員會，可以針對實施當中

的問題或規定中窒礙難行的部分進行討論。 

 

第二部分: 

依據臺教授國部字第 1090072127 號高級中等學校訂定學生服裝儀容規定之原則 

第三項第二款「學校校服(制服、運動服)款式、材質(例如排汗、透氣、透光)及

其他相關事項之審議。」 

第四項第一款「學生得選擇合宜混合穿著學校校服及學校認可之其他服裝(例如

班服、社團服裝)。」此兩條文項下討論提案 

案由二：開放黑短褲/設計制服 （夏季）黑短褲，提請討論。 

        (提案單位：一博、一愛、一誠、二義、三博) 

說明： 

1.現今規定夏季下半身服裝僅有「制式裙子」，無提供短褲。 

2.穿裙子時不方便：須時刻注意儀容。 

3.匿名版曾提及「要注意裙子是否被書包卡壓到會捲起來」。 

4.短褲在活動上更舒適方便：夏天悶熱裙子貼大腿造成不適。 

5.黑短褲協調白色制服。 

6.落實「尊重性別平權」：校規和社會強調「性別平等」理念衝突。 

7.落實「學生選擇制服下著的自主性」：確保學生遵守校規亦能享有穿著自

由並因應不同個體需求。 

8.推動「制服性別中立」。 

9.「響應現代價值觀保障學生權益並提高學校形象」。 

10.教育部服儀原則：第三條第二款「學校校服(制服、運動服)款式、材質(例

如排汗、透氣、透光)及其他相關事項之審議」。 

11.校內目前服儀規定：第三條第二款第 1 點「入校時，應穿著學校認可服裝

或繡有學號之校服，下著可著黑色制式裙子、長褲、運動褲或合宜黑素

色便褲」。 
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討論： 

一、 提案中混合兩種需求提案，首先釐清提案中開放黑短褲及設計制服 （夏

季）黑短褲的差別，以利後續討論評估。 

學生代表：有關黑短褲的配套措施，我們打算是跟黑色素便褲一樣，只是黑短

褲的部分會特別顯示短褲長度在膝蓋上下五公分，這個條例有參考

北一女中制服裙子的條例。那材質有做相關圖例明確標示，如果各

位委員有疑慮，歡迎隨時提出。 

學務主任：這個提案需要把它區分，黑短褲或是設計黑色制服短褲，是不同的

概念，假設我們覺得黑色制服短褲設計出來，很棒很好看希望大家

都穿，那我們要有足夠的學生去穿，廠商才會願意賣，如果黑短褲

是可以自行穿著，又設計了黑制服短褲會造成無法執行，所以要先

釐清，是要討論設計黑色制服短褲還是黑短褲。 

學生代表：的確設計黑色制服短褲及開放黑短褲是不一樣的，請問是否可以利

用臨時動議來進行討論表決？ 

學務主任：我們可以先討論是否設計黑色制服短褲或開放黑短褲的部分。 

主    席：請大家發表對是否開放不限款式的黑短褲，或者設計黑色制服短褲

的想法。 

學生代表：學生代表這邊比較偏向於開放黑短褲 因為如果設計制服黑短褲的

話，未來也有可能會希望開放黑色便褲那樣的黑短褲，而黑色制服

短褲未來也會慢慢消失，所以希望以開放黑短褲為主。 

一年級級導師：現在校服當中夏季的除了白衣黑裙以外，還有小藍褲，剛才也

聽到同學講到性別議題，指出有人不習慣穿裙子，所以我們也

允許在正式場合中可以穿黑長褲，也可以自由搭配制服上衣及

小藍褲。所以現在從校園的制服的角度，除了白衣黑裙、白衣

黑長褲外，還有運動服跟運動小藍褲，並非限制學生不能穿短

褲，想了解黑色短褲跟小藍褲的功能有什麼差別呢？ 

學生代表：運動短褲(小藍褲)主要是在體育課的時候穿著，雖然現在可以混搭

入校，但黑短褲的部分，除了顏色比較搭配白色制服以外，平常在

穿可能像小藍褲它洗後未乾，至少多一個選擇。 
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學務主任：原本認為是一個創新的提案，就是設計黑色制服短褲，但如果是黑

短褲，其實會跟後面提案的便服褲變成是同一類的問題。 

家長代表：所以是指要討論是否要短褲，然後討論決定款式嗎？ 

主任教官：校內現有的服儀款式：制服為白衣黑裙或黑長褲、體育服則是搭配

藍色長褲或短褲，以及班聯會設計經學校認可的帽 T。現在學生所

提案是希望黑色的短褲，也能納入校規變成正式的穿著，所以討論

一個是開放黑色短褲，另一個是設計黑色制服短褲。 

一年級級導師：關於設計黑色制服短褲部分，其實校內已經有黑色裙子、小藍

褲，還要再設計黑短褲的原因是？如果是因為沒有短褲要開放

黑色短褲，但目前已經有小藍褲了。重點還是在討論中山女高

的制服，所以任何的改變都影響很大，所以還是需要說明清楚，

在已經有黑裙、黑長褲及小藍褲，還希望再開放黑色短褲或是

黑色制服短褲的目的是甚麼？ 

主    席：回應老師剛才提的，會議資料有附上教育部的母法，就是第四項第

一款：學生得選擇合宜混穿校服及學校認之其他服裝，就是不管哪

一種服裝，必須是學校認可的，所以少數學校有開放便服，即表示

那些學校同意便服是學校認可的服裝，但是體育課就必須要穿體育

服裝，這問題在上學期的體育委員會也有提案討論過，最後體育委

員會決議還是維持規定體育課一定要穿全套的體育服裝。學生也確

實需明確說明，我們是要討論設計小黑褲或者是穿傳黑色便褲哪一

個提案，大家才能夠更聚焦討論其相關問題。 

學生代表：是否可以先討論設計黑色制服短褲，然後將開放黑短褲延後討論？

另外學生代表這邊想要提出關於小藍褲會不會消失這個部分，首先

小藍褲現在可以穿進校門是因為在 105 年教育部有宣佈服儀解禁

可以混搭，然後先前的學姊爭取，所以才有現在可以穿制服小藍混

搭進校門的現象，在此之前是只能白衣黑裙進校門的，顯然不是所

謂中山百年傳統，在想要開放小藍進校門的時候也一定會有相關的

疑慮，提到白衣黑裙的傳統會不會消失，但白衣黑裙畢竟是我們的

制服，所以小藍不會消失的，也如校長所言，小藍是體育課必要的
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穿著，所以小藍並不會消失，黑色制服短褲的提出是希望正式的學

校集會例如週會或朝會的時候能有更舒適的選擇。 

三年級級導師：想先問一下，剛剛提到這九個提案是通過全校班級數半數通過

才提到委員會討論，所以這個提案，我們是可以在現場臨時調

整提案來討論的嗎？當初讓同學們各班級投票的提案內容的

寫法，應視學生當初投票內容，而非現在解讀成開放黑短褲？

或是要設計制服黑短褲，這應該不是由委員會來決定的。 

學生代表：1.這邊在投票前有做過相關的問卷調查可供參考，委員們可以參考

附件，設計制服黑短褲，以上皆可有 53.6%，如果加上黑短褲會

是 73.9%，如果是設計制服黑短褲有 70%所以是過半數的。家長

代表：這個問卷有點矛盾，所以不太清楚到底要表達的是什麼？

然後這些同意的學生是怎麼樣理解而選出這樣的結果？ 

         2.這個問卷是一個圓餅圖，只是用文字的去呈現，以上皆可有 53.6%，

穿著黑短褲進出校門是 73.9%，同意設計是 74.1%。  

家長代表：這邊看到提供的數據，以上皆可是 53.6%，開放黑短褲是 23.3%，

然後學校制服黑短褲 16.5%，依照這個數據，學生比較傾向穿自己

的黑短褲即可，但是提案的開放黑短褲及設計制服黑短褲，其實是

兩個議題，那剛剛老師有講過在座的委員，有沒有辦法將已經決定

出來的議題再去做修正，還是在座的學生委員可以直接幫全體學生

做決定？ 

教務主任：因為已經到下午上課時間，老師因為有課也都先離席了，也很肯定

同學在提案過程很用心搜尋各方的意見，也落實學生表意權，但提

案部分尚須確認，建議再下一次會議讓學生代表釐清提案內容，是

否是設計黑色制服短褲或是開放黑短褲？ 

一年級級導師：誠如主任提到的，學生真的相當用心，但提案真的太多，是否

可以由學生代表針對同學們最在乎的提案著手，讓委員能集中

火力去討論，也請學生代表再重新整理，可以再釐清楚問題，

也讓下一次會議聚焦且更有效率。 

學生代表：關於案由二將會重新進行調查，釐清是否要開放或是設計。 
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主    席：感謝各委員從這種面向提出想法，讓討論更全面性。本次會議考量

本案尚未討論完畢，請各位委員遵守會議原則，俟會議決議後再由

學務處統一發布。 

 

決議：案由二及其餘提案，持續納入 112-2 學期服儀委員會進行討論。 

 

壹拾壹、臨時動議 

壹拾貳、散會 
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附件一：112學年度中山女高服儀委員會班級提案彙整 
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附件二：校內服儀規定修正程序一覽表 



13 
 

附件三：教育部高級中等學校訂定學生服裝儀容規定之原則 

法規名稱： 高級中等學校訂定學生服裝儀容規定之原則 

公發布日： 民國 105 年 08 月 18 日 

修正日期： 民國 109 年 08 月 03 日 

發文字號： 臺教授國部字第 1090072127號 

法規體系： 國民及學前教育 

一、為維護學生人格發展權及身體自主權，並教導及鼓勵學生學習自主管理，學校應設常

設或任務編組之服裝儀容委員會，且以舉辦校內公聽會、說明會、進行全校性問卷調

查或其他民主參與方式，廣納學生及家長意見，訂定學生服裝儀容之規定，經校務會

議通過，以創造開明、信任之校園文化。 

校務會議審議前項學生服裝儀容規定時，除有明顯違反法規規定之情形外，不得修改

服裝儀容委員會審議通過之內容。 

二、服裝儀容委員會置委員七人至十五人，其委員如下： 

（一）經學生自行選舉產生或學生自治組織推派之學生代表；學生代表應 

占全體委員總額三分之一以上，但特殊教育學校，不在此限。 

（二）校務會議選出之行政人員代表、教師代表。 

（三）家長會代表。 

（四）得邀請服裝相關專家學者擔任委員。 

服裝儀容委員會任一性別委員人數，不得少於委員總數三分之一。 

服裝儀容委員會之決議，應有全體委員三分之二以上出席，以出席委員過半數之同

意行之。 

學生服裝儀容規定實施後，學校應視該規定實施狀況，每三年至少檢討一次。 

三、服裝儀容委員會之任務如下： 

（一）學生服裝儀容規定之審議。 

（二）學校校服（制服、運動服）款式、材質（例如排汗、透氣、透光） 

及其他相關事項之審議。 

（三）學生鞋子及襪子款式、顏色及其他相關事項之審議。 

（四）學校對於違反服裝儀容規定之學生，得採取之管教措施及管教原則之審議。 

（五）班服、社團服裝申請學校認可之程序及原則之審議。 

（六）其他服裝儀容相關事項之審議。 
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四、學校訂定學生服裝儀容之規定，應遵守以下原則： 

（一）學生得選擇合宜混合穿著學校校服及學校認可之其他服裝（例如班服、社團服

裝）。但有下列情形之一者，應遵守學校統一規定： 

1、重要之活動，例如週會、開學典禮、畢業典禮、校慶、休業式、校外參訪、校外

受獎或參加競賽、國際或校際交流活動等。 

2、體育課時，應穿著學校運動服或學校認可之其他運動服裝，並應穿著運動鞋。 

3、為維護實習或實驗安全，實習或實驗課程時，應穿著實習、實驗服裝或學校認可

之其他服裝。 

（二）國定假日、例假日、寒假、暑假，學生到校自習或參加課業輔導、補考、重補

修、補救教學者，應穿著學校校服；參加校內其他活動者，得穿著便服，並應攜帶可

資識別學生身分之證件，以供查驗。 

（三）學生得依個人對天氣冷、熱之感受，選擇穿著長短袖或長短褲校 

服。天氣寒冷時，學校應開放學生在校服內及外均可加穿保暖衣物，例如便

服外套、帽 T、毛線衣、圍巾、手套、帽子等。 

（四）上學、放學及在校期間，學生得穿皮鞋或運動鞋；非有正當理由，不得穿著

拖鞋或打赤腳。 

（五）除為防止危害學生安全、健康、公共衛生或防止疾病傳染所必要者外，學校

不得限制學生髮式。 

五、參與實習或實驗課程時，學生未穿著實習、實驗服裝或學校認可之其他服裝，或違反

學校對該課程之髮式規定者，為防止危害學生安全或健康，必要時，學校得限制或禁

止學生參與該次課程之實作。 

六、學校對於違反服裝儀容規定之學生，得視其情節，採取適當且合乎比例原則之輔導或

管教措施，並不得加以處罰。 

前項管教措施，僅限於正向管教措施、口頭糾正、列入日常生活表現紀錄、通知監護

人協請處理、書面自省及靜坐反省。 

七、學校得訂定較第四點及前點寬鬆之規定。 
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附件四：教育局服裝儀容管理規定 
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附件五：中山女高服儀規定 
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附件六：中山女高服裝儀容教育委員會設置及運作要點 
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附件七：歷屆服儀委員會提案及記錄彙整簡表 

提案 決議結果 對應本次提案 
107-1 

案由一： 

上半身只要有一件學校的

衣服即可，不限定白色制

服、運動服。 

 

案由三： 

體育課或運動時可穿著便

服，方便流汗時更換。 

107-1 

表決：贊成 7票、反對 11票。 決

議：本案未通過。 

 

 

 

表決：贊成 6票、反對 12票。 決

議：本案未通過。 

112-1 

案由五 

上衣或下裝其一穿

著（可辨識之）校服

即可入校 

 

案由八 

開放出校門穿便服 

108-1 

案由一： 

校內可穿著便服、班服、社

服。 

說明： 

在校學習時追求舒適、輕

鬆的穿著，班、社服可凝

聚團體感，有時運動完需

更換乾淨衣服，若強制規

範校服造成學生不便，身

分辨別可研議適切作法，

如遇校內重要活動或代表

學校參賽，依學校規定之

統一服裝穿著。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

案由二： 

進出校門時身上只要有校

服即可。 

說明： 

運動完方便替換，且現在

 

(1)學生代表： 

在學生進出校園之管理上，可參考他

校作法，穿便服進入校門時出示學生

證辨識身分，或是像遲到在大門刷卡

登入；學生訴求係開放便服而非廢除

校服，重大集會或對外代表學校仍依

學校規定之穿著。  

(2)家長代表： 

進出校門可穿便服、班服、社服，辨識

上有困難，建議學校可規範統一標準，

供學生設計班服及社服，再者也需考

量若未帶學生證，家長的困難處及學

校的配套措施。 

(3)教師代表： 

如果未來可以任意穿著班、社服或是

便服，做校服的人就少了，就跟早期制

服外套和書包的開放一樣，應該為學

妹考量。 

決議：贊成 3票，反對 16票，本案未

通過。 

 

學生代表： 

有關安全疑慮問題，學生於進校門時

穿著校服供校方識別即可，入校後穿

著屬學生自由，且學生在進校時已完

成身份辨別，強制要求學生在校內穿

著制服並無意義。 

決議：贊成 11票，反對 9票，本案通

過。 

 

教師代表： 

黑長褲款式很多，應考量門口教官及

112-1 

案由七 

全面開放學生入校

時可著 班服、社服、

排服等以團體為 單

位和中山女高有關

之服裝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

案由六 

下半身著校服或學

校認可 服裝時，上

身可著便服 
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制服在外自行購買，材質

舒適度不一，應讓學生自

己選擇最舒適的穿著。 

 

 

 

案由三： 

下半身可著自己的長褲。 

說明： 

天冷時校服長褲不夠保

暖，上課時須使用水袋或

暖暖包等方式保暖，影響

學習效率。 

紀律糾察執勤的標準。 

學生代表： 

有關長褲顏色認定之問題，如教官或

紀糾認為長褲顏色非黑色，應當下告

知學生，要求改善，而非直接禁止學生

穿著便服長褲。 

決議：贊成 7票，反對 13票，本案未

通過。 

 

 

 

 

 

112-1 

案由三 

開放穿著素色的長

褲（不規定要穿黑長

褲） 

案由四 

全面開放不限樣式

材質黑色長褲 

109-1 

案由三： 

開放校園內部份情形可穿

著拖鞋(如上游泳課或大雨

造成鞋子潮濕) 

說明： 

許多地區(如南港、基隆)經

常連日下雨，希望校內可以

開放換拖鞋，避免常常需要

潮濕悶著腳一整天。另外，

在泳池前穿脫鞋會造成人

群的擁擠，佔用大家的空間

及時間。 

家長代表、教師代表 

拖鞋有其危險性，學校場地部分多為

溼滑，穿球鞋就都已經會跌倒，穿拖鞋

危險性更高。 

建議若有下雨，同學可以攜帶其他鞋

子換穿。 

 

決議：贊成 8票，反對 12票，本案未

通過。 

 

112-1 

案由九 

下雨天開放穿拖鞋

入校門 

 

案由四： 

放寬為”各種材質、款

式”，並且有”後口袋”

的黑色素面長褲(如黑色牛

仔長褲)及一般黑色西裝褲

(不貼身)也可視為制服長

褲 

說明： 

黑色制式長褲材質缺乏彈

性，若學生”長胖了一點”

的狀況，或部分同學家中已

有類似學校制式黑色西裝

褲，重新訂做或購買造成另

一筆花費；制服褲不允許後

口袋，缺乏機能性。 

決議：贊成 5票，反對 15票，本案未

通過。 

 

 

 

 

案由三 

開放穿著素色的長

褲（不規定要穿黑長

褲） 

 

案由四 

全面開放不限樣式

材質黑色長褲 

110-1 

案由二： 

社團服裝可不經登記直接

學生代表： 

除社服外，班服亦有 zs 或 zsgh 等字

樣，希望可以直接穿進學，大部分會設

112-1 

案由七 

全面開放學生入校
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穿著至學校 

說明： 

直接穿至學校較方便，也不

用怕在校門口被登記，且社

團服裝上都會有「zs」、「中

山女中」等代表學校之字

樣，和一般便服有明顯差

別。(提案班級：一博、二仁，

參與投票班級：59班，不同

意或投票未過半：10班，同

意：49班) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

計在正面或背面，若設計在較不清楚

的地方，應主動出示證         件

讓門口值勤人員辨別。此處不用登記

意思為因服儀不符合學校服儀規定，

在進校門時，值勤人員或紀糾會登記

服儀違規，若本案通過，學生穿著社         

服或班服進校，即不用登記服儀違規。 

家長代表： 

著校服進校門為安全問題，而非管制

學生穿著，每個社服或班服樣式多元，

且不需經過校方認證，門口值勤人員

如何辨識，請學生多加  思考，建議

社服或班服製作前需先經過校方認

證；若畢業學姐穿著是類衣服進校，是

否放行，學生在提案過程中，應考量上

述辨識及安全問題。 

學生代表： 

社團社服可能有多款，加上還有班排

等服裝，未能一一送交學校認證。 

主席： 

未來學校即將沒有教官，北市學創不

若教官曾受過專業訓練；假日期間，同

學到校自習或活動，還有教官、保全可

協助同學處理事情，自明年二月起，教

官僅剩三員，學校假日值勤人力明顯

不足，若同學在校有狀  況，只有保

全一人應如何因應，但目前尚無經費

增聘一名保全維護假日校園安全，就

像保險的概念一樣；並非學校不答應

同學的訴求，而是學校以安全為最高

指導原則，未來若真的開放社服、班服

等可直接穿進學校，學創人員未授課，

對同學認識度低；加上近日門口周邊

交通壅塞經常收到民  眾的抱怨，這

些請同學代表要多加考量。 

家長代表： 

關於提案部分重點在於辨識，學校可

以統一律定 logo，需請學生將 logo放

在衣服的某個位置，甚至製作成可以

掃碼，以利學校辨識。 

學生代表： 

現已開放學生穿著自己的保暖外套入

校，學校亦販售紀念帽 T，上面也未

繡學號，無辨識問題，再者，若同學違

時可著班服、社服、

排服等以團體為單

位和中山女 

高有關之服裝 
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案由三： 

在 4-6月及 9月，上半身可

穿便服入校 

說明： 

因夏日容易流汗讓校服變

透明，若在裡面多加內搭衣

物會很熱，造成不適。(提案

班級：一仁，參與投票班級：

59 班，不同意或投票未過

半：20班，同意：39班) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

規，採用校務行政系統輸入學生學號

進行登記，即可辨識同學身分，不會花

費很多時間在登記上。 

主席： 

少數同學登記服儀違規，進校速度不

受影響；若全面開放時，全校同學都需

刷卡進校，所花費時間及動線皆須考

量在內；若像家長代表所提及的統一

律定樣式及位置，或許更容易實踐學

生提案的理想。 

決議：贊成 5票，反對 10票，本案未

通過。 

 

學生代表： 

根據了解學校刷卡機數量是足夠的，

可因應每位同學刷卡入校，若本案通

過，將請同學出示學生證刷卡入校，即

可辨識是否為本校學生，無安全上問

題。          

主席： 

學校並非在服儀部分不開放，而是要

以安全為首要考量，讓各位委員知道

北市有幾間女校校園是未對外開放

的，例如：北一女、景美女中以及本校，

為的就是保障學生安全。若本案通過，

要推行全面刷卡進校，需考量是否會

影響大門交通動線，這部分請學務處

和 教 官 室 再 作 研 討 及 規 劃 。         

學生代表： 

其實中山的制服對學生來說是別具意

義的，學生會有提案僅希望在某些程

度上爭取便利性。服儀提案是逐步進

行的，同學看到穿著校慶紀念帽 T 入

校，未造成明顯人手資源或辨識的問

題，同學還在學習服儀怎         麼

穿著比較合適，若有比較極端的案例，

也是個案，大家也在過程中慢慢         

地學習。 

家長代表： 

現在社會風氣較以前開放，但若是全

面開放便服後，就會失去中山的特色，

非常可惜。另外，流汗建議帶衣服來替

換掉比較好，這樣比  較潔淨乾爽。

家長把學生送到學校，其實最在意的
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案由五 

上衣或下裝其一穿

著（可辨識之）校服

即可入校 

 

案由六 

下半身著校服或學

校認可 服裝時，上

身可著便服 
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案由四： 

上著有學號之衣物，下著可

著便服褲 

說明： 

制服褲可能到高三穿不下，

但已高三了，也不想因此再

買一件；學生可依個人想法

穿搭方便、具冬季保暖效果

的褲子，學校可註明不可穿

之樣式，如：非緊身運動褲、

膠褲。(提案班級：一群、二

孝、二誠、二廉、三義，參

與投票班級：59班，不同意

還是安全。 

學生代表：因為這幾月份比較熱，同學

從松江南京需走一段路到學校，可         

能制服會濕透，因此希望可以穿著自

己的便服。 

教師代表： 

今天討論這麼多提案，有很多的條件，

從師長角度來看，校園安全的考量，同

學提到開放帽 T 感覺學校還滿安全

的，不知同學是否知道  學校一直都

在進行外人入侵的演練，在學校時間

這麼長，會不會有外人想潛進學校做

什麼事呢？其實是有的，所以，穿制服

進來，學校獲得安全的辨識後，進到學

校後或出校門，這部分與安全脫鉤，建

議出校門可以開放穿著便服。 

行政代表： 

安全與便利之間往往都是互相排斥

的，歷年這樣討論下來，倒不如廢除制

服，制服除辨識度外，也是學校的象

徵。但有些比賽或活動是需要代表學

校出去的，這部分也須納入考慮。 

家長代表： 

建議目前學生入校服儀辨識檢查可再

優化，讓學生在門口翻衣服的動作，觀

感不佳，可請學生出示學生證或刷卡

來進行辨識。          

學生代表： 

因學校制服是白色的，有些學生通勤

時間比較長，流汗濕了後可能會較為

暴露。另外，未買制服的學生應為個

案 ， 大 部 分 的 同 學 皆 有 購          

買學校服裝，像這樣個案的學生應另

外個別處理，服儀無論是否開放，這         

樣極端的個案學生還是會存在校園

中，可由老師協助輔導，而不是提出成         

為提案的窒礙因素。          

主席： 

委員提出個案討論，並非提出來就是

窒 礙 ， 委 員 都 是 提 出 不 同 面 相         

進行互相交流，讓提案思考更加周延。 

決議：同意：6票，不同意：9票，本

案未通過。 
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案由五 

上衣或下裝其一穿
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或投票未過半：11班，同意：

48班) 

 

 

 

 

 

學生代表： 

已先律定相關適合及不適合之樣式，

供各位委員參考。   

家長代表： 

很多家長滿希望可以開放可以穿著黑

素色褲子，這不影響辨識。 

主席： 

提案過與不過都有需要調整的部分，

若是通過，還需進行細部研擬，再經由

同學在朝會上宣導。          

決議：同意：8票，不同意：7票，本

案通過。 

下學期會議： 

學生委員已先律定相關適合及不適合

之樣式，委員決議為「下著可著黑素色

便褲」。 

著（可辨識之）校服

即可入校 

 

案由六 

下半身著校服或學

校認可 服裝時，上

身可著便服 
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附件八：學生彙整之提案配套措施與相關資料 

開放黑短褲/設計制服 （夏季）黑短褲、黑色素便褲配套 

材質與樣式 

以合宜、舒適為原則，惟顏色必須為純黑；短褲長度應於膝蓋骨上、下 5 公分為主。 

禁止材質與設計如下： 

材質：乳膠、蕾絲、亮片、PU 皮革(皮褲)、絲襪 

 

 
乳膠  

 

蕾絲  

 
亮片  

PU 皮革 

 

絲襪 

 

 

破洞 

 
 

花紋 

 
 

花邊 

 

 
 

反光 

 

設計：破洞、花紋、花邊、反光 
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設計制服黑短褲學生偏好： 

材質偏好 特徵、元素偏好 

透氣 中山女高字樣，像小藍那樣 

彈性 ZSGH 字樣 

兩側要有口袋 楓葉圖案 

其他具體建議： 

• 可以比黑裙再短一點，就可以當安全褲 

• 褲腰最好也有不要太硬梆梆太難調 

• 有可繫腰帶的環、可調整腰圍 

• 可深蹲不卡 

• 可以繫皮帶 

• 中央扣環為楓葉 

• 西裝短褲的材質，素面不要有字，褲長至少到膝蓋上一點 

• 像排球隊那種，有中山女高字樣 

• 不要印太多跟學校有關的字樣，太花俏 

• 希望不要在外面印字會很醜，裙子上面也沒有印學校的特徵 

他校範例 

國立新竹科學園區實驗高級中等學校（竹科實中）學務處公告： 

「另外追求性別平等及友善校園環境，男女生均可視天候穿著制服短褲或裙子（目前統一穿

著國中形式短褲）」 

國立苗栗高級中學學生「服裝儀容」穿著實施規定： 

「非重要集會活動時，穿著制服，可搭配自己的黑色長褲(其樣式應褲面完整無破洞，不得

違反善良風俗)。」 

「正式性」疑慮釋疑 

根據本校服儀規定第三條（二）之 2： 

「重要活動時，例如週會、開學典禮、畢業典禮、校慶、休業式、校外參訪、校外受獎或參

加競賽、國際或校際交流活動時，由校方統一宣布穿著樣式。」 

在重要場合時，校方依舊保有要求學生穿什麼衣服的彈性，可避免不夠正式的問題。 
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雨天拖鞋配套 

下雨天時，進出校門口可穿著拖鞋或涼鞋，但進入教學區後應盡快更換回皮鞋或運動鞋。 

走廊、科辦公室、各處室等公共區域一律不得穿著拖鞋。 

下雨天以大臺北地區(臺北市、新北市、基隆市)與桃園市該日天氣預報為主。 

參照他校範例 

1.臺北市立陽明高中(高中部)學生服裝儀容規定： 

「上、放學及在校期間，學生應穿皮鞋、運動鞋(雨天得穿雨鞋)；非有正當理由，不得穿拖

鞋或打赤腳。 天雨時學生得穿便鞋入校，但入校後須換穿運動(皮)鞋以防受傷。」 

2.臺北市立陽明高中(高中部)學生服裝儀容規定 

「上學、放學及在校期間，學生得穿皮鞋或運動鞋；非有正當理由，不得穿著拖鞋或打赤

腳。若下雨天時，進出校門口可穿著拖鞋或涼鞋，但進入教室後應盡快更換回皮鞋或運動

鞋。」 

3.國立苗栗高級中學學生「服裝儀容」穿著實施規定 

「不論上課期間，均不得穿著拖鞋或涼鞋進出校門，如遇雨天，得權宜穿著拖鞋或涼鞋進入

教室。(進教室即換回運動鞋)。」 

 

班排社服排服配套 

合規班服、社服、排服設計，須於正面右上方胸口處設計「ZSGH」字樣，不符合規定者視

為便服。 

設計不限大小、字型、風格、顏色，以清楚不妨礙辨識為準。 

班服需交送設計圖稿於教官室/學務處進行審查，審查通過即可穿著進出校門。如無送審，

則視為便服。審查通過的服裝款式會登記成冊，方便查閱。 

下圖為設計範例（紅字部分可自由更改設計）： 
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附件二： 

 

《112 學年度中山女高服儀委員會提案「夏季制服黑短褲」意見調查》 

問卷調查結果 

 

整體而言，請問你對「現行校規下著規範」之滿意度： 

(698 則回應) 
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非常滿意&滿意（26.5%） 

非常不滿意&不滿意（35.8%） 

中立（37.8%） 

夏季上學日時「最不常」制服搭配的下著: 

(698 則回應) 

黑色制式長褲(253)與黑色制式裙子(233)合計占將近 70%。 

「制式裙子」為何難以成為你搭配制服的選擇？ 

(231 則回應) 

行走（或運動）不方便、穿起來不自在（76%）、不舒服(45%)、悶熱(20%) 

「曾經被偷拍裙底過」、「站著太鬆，坐著太緊」 

「會被看、被摸過」、「短裙擔心走光，不方便」 

33 人指出，黑色制式裙子並非個人喜好穿搭。 

在夏季制服只有制式裙子與制式黑色長褲可以被視作全套制服的體制之下，是否忽略了不

同個體的需求與認同? 

 

「黑色制式長褲」為何難以成為你搭配制服的選擇？ 

(254 則回應) 

行走（或運動）不方便、穿起來不自在（61%）、不舒服(65%)、悶熱(65%) 

「請問你認為目前「黑色素便褲」是否有需要改變的地方？」 

整體而言，根據現行校規，仍有將 41%學生認為黑色素便褲相關規範有進步空間。 

其中，較頻繁被提及的有：「限制過多」、「純黑色過於嚴格」、「定義模糊不清」、

「希望開放短褲」。 
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請問您傾向開放學生著黑短褲進入校門、設計制服夏季黑短褲或維持現狀？ 

 

以上皆可(53.6%)、開放學生著黑短褲進出校門(20.3) 

設計夏季制服黑短褲(16.5%)、維持現狀(9.7%) 

 

無論是開放或是設計，九成以上的學生們普遍希望可以穿著黑短褲去學校。下面是大家支

持提案的前四大理由： 

 

穿裙子時不方便：須時刻注意儀容(72.9%) 

現今規定夏季下半身服裝僅有「制式裙子」，無提供短褲。(63.7%) 

推動「制服性別中立」(62.6%) 

「響應現代價值觀保障學生權益並提高學校形象」(60.3%) 
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附件九：其他學校服儀規定 
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