
中山女高 輔導室

113學年度第1學期休業式
學習歷程檔案上傳提醒事項



不限件數
上傳時間無限制
每年勾選10件

學習歷程檔案內容

基本資料 修課紀錄 課程學習成果 多元表現

學生學籍資料

(含幹部紀錄)

修習科目學分數

學業成績

課程諮詢紀錄

有學分的學科

作業.報告.成果等

自主學習、社團、

競賽、檢定證照、

服務學習等

學校登錄
學生自己上傳

授課教師認證

學校登錄
學生自己上傳

不須教師認證

每學期至多12件
有截止日期
每年勾選6件



學習歷程檔案的格式及大小

資料項目 檔案格式類型 內容說明

課程學習成果

文件：pdf、jpg、png 每件上限4MB

影音檔案：mp3、mp4 每件上限10MB

簡述：文字 每件100個字為限

多元表現

文件：pdf、jpg、png 每件上限4MB

影音檔案：mp3、mp4 每件上限10MB

外部連結：文字 ※注意網址的有效性※

簡述：文字 每件100個字為限

學校首頁→學生與家長園地→學習歷程檔案專區
可下載說明簡報、系統操作及檔案解壓縮教學說明

https://www.csghs.tp.edu.tw/office/div_05/%e7%94%9f%e6%b6%af%e5%b0%8e%e8%88%aa/#tab3




學習歷程檔案櫃 學生頁面示意圖

上傳課程學習成果
(當學期有學分的課程)

自主學習計畫
選手培訓.學校特色活動
微課程(充實增廣課程)
請傳此處



課程學習成果簡述

100字簡述很重要！請認真打！
簡述如同「摘要」，是此份成果
能否吸引別人點進來看的「第一
印象」。請清楚呈現此成果的重
點及亮點。



100字簡述 範例

範例句型：
「在… (課程/活動) 中，

我學習到….(內容)，
透過…(方法/學習方式) ，
探討…(內容)，
發現…(態度/能力/思考模式)，
發覺自己具有…(興趣/特質)，
及培養出…(能力)」

例如：
在生活中的心理學課程中，
我學習到人格心理學家的各
種理論，此報告透過質性訪
談及資料收集，探討解離型
人格障礙的成因、行為特徵
及治療等，從中發現我對心
理學議題的興趣，及培養了
團隊合作報告的能力。



上傳成果後請記得送出認證

方法1：

方法2：

方法1：
上傳課程學習成果後，
系統跳出對話框詢問是
否送出認證，直接按
「送出認證」。

方法2：
點選「學習成果認證」



學校首頁→學生與家長園地
→學習歷程檔案專區

• 個人申請的名額占了一半以上，預先
做好準備，升學管道的選擇權在自己
手上。

• 建議及早送出認證，若有被退件或老
師建議修改再上傳(例如有錯字…)，
在2/10(一)前都還可以重新上傳，過
了2/10後就無法修改囉。

• 有任何疑問都可以來電或mail詢問輔
導室。

關於學檔的小提醒

https://www.csghs.tp.edu.tw/office/div_05/%e7%94%9f%e6%b6%af%e5%b0%8e%e8%88%aa/#tab3

