
臺北市立中山女子高級中學 110 學年度學生團體辦理寒假活動重要提醒 

寒假將近，許多學生團體（學生自治組織、學生社團等）於寒假期間規劃各種活動。

來文目前雖無禁止學生辦理實體課外活動，然近期因新冠肺炎疫情變化，本校鼓勵學

生團體以線上活動代替實體活動。若學生團體評估有舉行實體活動之必要，請務必嚴

加遵循各項防疫規範。重要提醒如下： 

一、 社交距離：活動期間，請避免安排人潮擁擠、長時間、近距離之活動。室內容

留人數須符合至少 1.5 公尺/人(2.25 平方公尺/人)；室外活動須符合至少 1

公尺以上之社交距離。 

二、 配戴口罩：（依據臺北市政府教育局 111年 1月 13日來文） 

（一） 除以下（三）所述之特殊狀況，活動期間須全程配戴口罩。 

（二） 運動、唱歌、拍照及直播、錄影、主持、報導、致詞、演講、講課等談話

性質工作或活動之正式拍攝或進行時，皆須配戴口罩。 

（三） 下列場合得免戴口罩，但應隨身攜帶口罩，且如本身有相關症狀或與不特

定對象無法保持社交距離時，仍應戴口罩： 

1. 農林漁牧工作者於空曠處（如：田間、魚塭、山林）工作。 

2. 於山林（含森林遊樂區）、海濱活動。 

3. 於溫/冷泉、烤箱、水療設施、三溫暖、蒸氣室、水域活動等易使口罩

潮濕之場合。 

4. 外出時有飲食需求，得免戴口罩。 

三、 交通工具：應保持空氣流通及車內環境整潔（包括每日消毒），遊覽車應以車

輛核定座位數乘坐，並應造冊及落實固定座位。 

四、 個人衛生：活動期間每日請參與人員應量體溫，注意勤洗手、呼吸道衛生及咳

嗽禮節等衛生措施。 

五、 隔夜活動： 

（一） 疫情期間，學生團體辦理課外活動建議以單日為主。如經評估需辦理隔

夜活動，請依本校隔夜活動辦理規範提出申請並確實執行。活動過程中，

須有隨隊師長全程陪同。另，請學生團體務必請所有參與學生告知家長

隨隊師長的連絡方式。 

（二） 寢室安排：同班學生請以最多 4人一室為原則；不同班者請以最多 2人

一室為原則。 

六、 活動期間，如有臨時緊急之情事，請撥打本校校安專線（02-25090833）連繫

學校師長。 

七、 如欲取消辦理原先申請通過之實體活動，請務必最晚於活動前三天通知學務

處訓育組。 

臺北市立中山女子高級中學 學生事務處 訓育組 

111年 1月 14日 


