
臺北市立中山女子高級中學 110 學年度	社課體驗	注意事項	

一、社課體驗資訊：	

(一) 日期：110 年 9 月 2 日(星期四)	

(二) 時間：第 7節團體活動時間	

(三) 地點：請參閱附件社課體驗教室分配圖。	

(四) 方式：	

1. 高一學生及高二非幹部學生，請依興趣選擇本學年開設之 2個社團，並依照時間表，

分兩階段前往該社團教室上課。每階段社課體驗為 20 分鐘。	

2. 每階段社課體驗中，各社團人數（不含幹部）上限為 40 人。	

3. 請同學攜帶個人原子筆，每階段進入社團教室時須於空白座位表上簽到（班級與座

號）。若該社團為戶外活動，僅於簽到表簽到即可。	

4. 請各社團確實掌握時間，於 15:40 自行更換教室，不得耽誤下一階段同學的社課體

驗時間。時間表如下：	

時間	 活動	

15:20-15:40	 第一階段社課	

15:40-15:50	 換教室	

15:50-16:10	 第二階段社課	

	

二、社團幹部注意事項	

(一) 請務必嚴格控管該階段社課體驗人數（不含幹部，上限為 40 人）。若超過上限人數，請

晚到的同學前往其他社團。	

(二) 社團幹部請確實簽到，並於社課後立刻將簽到單交回學務處，以便登錄出缺勤。	

(三) 請提醒所有參與社課體驗的同學於空白座位表上簽到（班級與座號），社課後連同幹部簽

到表交回學務處。	

(四) 請確實把握課程時間，第一階段社課不得延後下課，以免耽誤第二階段社課體驗，影響

學生權益。經舉報查證屬實者，將酌扣社團評鑑分數。	

	

三、防疫須知	

(一) 活動期間請全程配戴口罩，並保持安全社交距離（室內 1.5 公尺；室外 1公尺）。	

(二) 籃球、排球僅限個人練習動作。個人器材設備，如球拍、手套、腰帶、護具、瑜珈墊等

不得互相借用。容易肢體接觸的社團，請調整活動內容並落實各項防疫措施。	

(三) 音樂性社團不開放吹奏類活動。	

(四) 未使用用餐隔板下，請勿飲食。	

	


