
臺北市立中山女子高級中學 109 學年度新生始業輔導課程表  

第一天  

日期 時  間 主  旨 內  容 主 持 人 地點 

8 

月 

25 

日 

（二） 

07:50～08:10 八方雲集 集合 
值星教官 

輔導班長 
禮堂 

08:10～08:40 好的開始 
始業式 

介紹導師 
吳麗卿校長 

08:50～09:50 師出名門 
認識師長 

認識同學 

各班導師 

輔導班長 
各班教室 

10:00～10:20 樂活中山 

球隊介紹 

典禮組介紹 

學生義工招募 

介紹 

學務處 禮堂 

10:20～12:20 楓城之王 123中山人 
輔導班長 

學務處 
校園 

12:20～13:20 津津有味 
午餐 

輔導班長 各班教室 
資收清潔 

13:20～16:10 通文達藝 

選課說明 課諮教師 

各班教室 學生手冊導讀 實習老師 

多元選修 

課程介紹 

課程介紹 

影片 

 

 

  



臺北市立中山女子高級中學 109 學年度新生始業輔導課程表  

第二天  

日期 時  間 主  旨 內  容 主 持 人 地點 

8 

月 

26 

日 

（三） 

07:50～08:10 班務處理 點名/訂便當 

值星教官 

熱食部 

輔導班長 

各班教室 

08:10～09:00 選賢與能 
1.選班級幹部 

2.填寫資料 

各班導師 

輔導班長 
各班教室 

09:10～09:50 知書達禮 學習寶典 教務主任 

禮堂 

09:50～10:20 心靈發電機 生涯解密 輔導主任 

10:25～11:00 
鎏金歲月  

知識無價 

中山校史 

資訊蒐集 

圖書館 

主任 

11:00～11:30 平安是福 校園安全 主任教官 

11:30～11:50 挑戰金頭腦 有獎搶答 總務主任 

12:00～13:20 珍饈佳餚 
午餐 

資收清潔 
輔導班長 各班教室 

13:20～13:30 整裝待發 集合 
值星教官 

輔導班長 

禮堂 

13:30～14:50 唱作俱佳 社團動態展 
訓育組 

班聯會 

14:50～15:00 輕鬆小品 休息 
值星教官 

輔導班長 

15:00～16:15 高手過招 社團動態展 
訓育組 

班聯會 

16:15～16:30 滿載而歸 結業式 吳麗卿校長 

 


