
臺北市立中山女子高級中學 113學年度第 1學期 

推展生命教育暨校園心理健康促進實施計畫 

一、依據                     

(一) 教育部 113年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。 

(二) 臺北市 113年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

(三) 臺北市政府教育局及所屬學校推動校園心理健康促進實施計畫 

(四) 本校 112學年度輔導工作實施計畫。 

二、目的 

(一) 鼓勵師生學習、運用各種資源，增進對自我及彼此之瞭解、尊重、包容及欣賞，奠立

情緒教育於相關領域課程中之基礎，推展及營造友善校園環境。 

(二) 營造全人教育為主體之校園，探索品格學習，深刻感受生命教育之美，建立愛護自

我、關懷社會與自然之人本情懷。 

(三) 落實推動輔導系統，鼓勵教師參加守門人培訓及辨識研習等，亦整合社區、衛生及社

政資源通力合作以預防潛在的自殺危機，並協助學生適應生活。 

三、策略 

(一) 成立生命教育委員會暨校園心理健康推動工作小組，規畫與執行生命教育暨校園心理

健康工作計畫、跨處室整合推動相關工作。 

(二) 加強生命教育宣導工作事宜，落實生命教育的初級預防目標。 

(三) 強化教育人員心理健康知能，提昇生命教育的初級預防功能。 

(四) 統整全校組織運作模式，落實三級輔導，充分發揮輔導學生功能。 

四、生命教育暨校園心理健康推行委員會組織 

(一) 生命教育推行委員會成員 

1. 主任委員：張校長云棻。 

2. 執行秘書：吳主任佩蒨。 

3. 執行委員：教務主任、學務主任、總務主任、圖書館主任、輔導主任、輔導老師、

級導師、各科召集人、生命教育科召集人、家長會代表、教師會代表及學生代表。 

(二) 職責 

1.主任委員：召集並督導「生命教育推行委員會」執行活動事宜。 

2.執行秘書：規畫有關「生命教育」各事項之執行事宜。 

3.教務主任：規畫與協助生命教育有關之教學活動。 

4.學務主任：規畫與協助生命教育有關之訓育活動。 

5.總務主任：規劃校園建物安全檢核等相關事宜。 

6.圖書館主任：提供、蒐集生命教育之相關資料。 

7.輔導主任、輔導老師：協調各處室有關「生命教育」各事項之執行事宜。 

8.級導師、各科召集人：協調、規劃、蒐集各科有關生命教育之資料，督導科內教師編

製課程融入教學。 

9.生命教育科召集人：編制生命教育課程，執行生命教育課程進行。 

10.家長會代表：辦理家長認識、辨識孩子心理健康及自殺防治相關研習並協助規劃親

職教育活動及講座，強化親職功能。 



11.教師會代表：協助規劃辦理針對教師之心理健康及自殺防治相關活動及與學校及家

長會共同合作，強化親師生溝通管道及相關政策推動。 

12.學生代表：傳達學校各項決定並反映學生需求。 

13.專家學者：必要時得邀請專家學者協助。 

五、工作重點 

(一) 期初召開「生命教育推行委員會暨校園心理健康推動工作小組」會議，擬定工作計

畫，推展有關生命教育暨校園心理健康促進各項工作。 

(二) 辦理計畫說明及宣導工作，建立師生、家長之共識，以利工作進行。 

(三) 結合本校行政組織，建構健全、多元、高效率的生命教育執行機制。 

(四) 運用各科教學研究會議，鼓勵教師共同研究發展，改進教材教法，並將生命教育核心

素養融入課程中以扎根全人教育。 

(五) 運用憂鬱症宣導文宣等資料，加強學生心理衛生管理。 

(六) 善用生命教育研習機會，安排有關教師前往參加，以提昇本校教師生命教育知能。 

(七) 提供各班導師「憂鬱情緒自我檢核表」、「自我傷害檢核表」等，以利導師瞭解學生的

身心適應狀況；必要時，轉介輔導室對學生進行個別輔導。 

六、實施內容 

活動項目 實施內容 時間 參加對象 執行單位 

生命教育委員會

議暨心理健康推

動小組 

擬定及推動本校生命教育暨心理健康推動

小組實施計畫。 
9/11 

輔導室、教務處 

學務處、總務處 

各教學研究會 

輔導室 

小義工團體 

時間：每周二中午固定聚會 

內容：義工訓練及成長課程、協助生命教育

活動 

9/10開始 

每週二中午 

輔導室 

小義工 
輔導室 

小團體課程 

1.團體主題：《心靈尋蹤：情緒探索與自我照

顧團體》帶領者：李萱、呂俊宏實習心理

師 

2.團體主題：《夢想的翅膀：多元探索自我與

未來生涯》帶領者：楊淑涵老師 

週三下午 
高一二學生 

各 8-15人 
輔導室 

生命教育講座 

-自殺守門人 

1.初階課程「護盾青春,看見迷霧中的微

光」，講師為陳玟卉實習心理師。 

2.進階課程「做妳生命裡的好人」，講師為呂

俊宏實習心理師。 

10/18 

 

10/24 

 

全校學生 

自由報名 
輔導室 

感恩祝福活動 

配合歲末舉辦「聖袋傳情」感恩祝福活動，

由輔導室小義工組成祝福小天使部隊，將溫

暖感恩祝福傳遞給重要他人。 

12/24-

12/25 
全校師生 輔導室 

壓力指數篩檢 

於生命教育課程中，利用簡式健康量表篩檢

高一新生之壓力指數，針對高危險群進行預

防性諮商輔導介入。 

10月份 高一學生 輔導室 

自我傷害防治 
1.擬定學生自我傷害三級預防工作計畫，建

立校內自傷防治流程。 

學期初 

 
全校親師生 

輔導室 

學務處 



2.初步篩選自我傷害可能性高的學生群，進

行預防輔導。 

3.利用學校各項會議宣導自殺防治及危機處

理流程。 

4.結合社區資源，邀請榮總精神科醫生定期

駐診協助。 

5.提供「憂鬱情緒自我檢核表」、「自我傷害

檢核表」，瞭解學生身心狀況。 

全學期 

 

各項會議 

 

10/17、11/21 

12/12、1/9 

全學期 

 

輔導室 

 

輔導室 

 

社區心理

衛生及醫

療機構 

輔導室 

生命教育課程 
由生命教育科教師運用多元教學方式推行

生命教育理念。 
全學年 高一學生 教務處 

各科融入教學 
安排實施將生命教育內容融入各科教學活

動，實施生命教育的相關課程教案。 
全學期 

各教學研究會 

輔導室 

教務處 

輔導室 

微課程選修課 
與師長或大專院校等合作，開設生命教育相

關課程。 
全學期 高一二學生 教務處 

生命教育融入 

班會討論 

在社群媒體上，我們常會展示自己最美好的那一

面，而同時卻也會不由自主地去跟他人比較。然

而這比較的過程卻也讓我們容易陷入自我否定

的漩渦中，對我們的自我形象帶來負面的影響。

有哪些方法可以幫助我們避免過度比較，建立健

康的自我形象？ 

10/25 全校師生 
學務處 

輔導室 

SH150 

運動能有效幫助大腦產生多巴胺，產生正向

心情，因此培養師生運動習慣，並鼓勵師生

利用課餘時間運動。 

全學年 全校師生 
學務處 

教師會 

小田園義工 

提供學生親近土地、了解農業生產的機會。

藉由體驗學習活動，培養珍惜資源、愛護土

地的觀念以及學習對環境的關懷與責任。美

化校園、豐富校園生態。希望透過團隊合作

的實作學習，落實農地即學堂的概念。 

全學年 全校師生 學務處 

七、經費：由本校相關經費暨家長會經費項下支付。 

八、本計畫經輔導工作委員會討論核可後實施，修正時亦同。 

 

 


