
臺北市 113年度公私立高級中學友善校園學生事務與輔導工作

系列活動 

學生自我傷害防治初階輔導知能研習實施計畫 

一、依據： 

(一)教育部 113年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。 

(二)臺北市 113度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

(三)臺北市 113年度公私立高級中學學生輔導工作小組工作計畫。 

二、目的： 

(一)透過實務經驗與案例分享，增進教師對學生自我傷害防治專業知能與

辨識能力，提供因應與介入的知識、輔導策略與工具資源，使教師能

夠及早評估、辨識學生危機狀態，促進學生身心發展。 

(二)深化教師危機評估與關懷知能，落實自我傷害防治初級預防之推動。 

(三)針對學生自我傷害及自殺行為之後續因應作為進行處遇之提醒。 

三、辦理單位： 

(一)指導單位：教育部 

(二)主辦單位：臺北市政府教育局 

(三)承辦單位：臺北市立大直高級中學 

四、辦理內容： 

(一)參加對象：本市公私立高中職輔導教師或對本研習主題有興趣之教

師。 

(二)研習人數：100人。 

(三)研習主題：擁抱生命的美好。 

(四)研習日期：113年 11月 7日(週四)9:00-12:30。 

(五)研習地點：臺北市立大直高級中學迎曦館 5樓演講廳(臺北市中山區北

安路 420號) 

(六)研習流程： 

時     間 活 動 項 目 講座/主持 

8:40 ~ 9:00 報到 大直高中輔導處 

9:00 ~ 9:10 致歡迎詞 
林湧順校長 

教育局長官 



9:10 ~ 10:30 擁抱生命的美好(上) 黃龍杰心理師 

10:30 ~ 10:40 休息時間 大直高中輔導處 

10:40 ~ 11:50 

擁抱生命的美好(下) 

(含高關懷學生早期辨識計畫:含影

片、量表) 

黃龍杰心理師 

11:50 ~ 12:30 綜合座談 
林湧順校長 

教育局長官 

(七)講座師資：黃龍杰心理師。 

現任：中崙諮商中心心理師及台北市臨床心理師公會/理事。 

經歷： 

中華民國臨床心理師公會(全國聯合會) 常務理事 

台北市立療養院 臨床心理師 10年 

台北市政府、台灣電力公司、衛福部、長榮航空等特約心理師 

2017年獲頒中華民國臨床心理師公會全國聯合會「傑出人士貢獻獎」 

 

五、報名方式與注意事項： 

(一)請於 113年 10月 31日(週四)17點前，至臺北市教師在職研習網

http://insc.tp.edu.tw 報名，並完成校內薦派程序，依報名先順序錄

取，額滿為止。 

(二)務必全程出席，不得請假及派代理人。參加人員給予公假並核予研習

時數 3小時。 

(三)有任何報名問題請洽本校輔導組長王組長或賴幹事，連絡電話：

(02)2533-4017分機 152或 153。 

六、經費：由教育部 113年度友善校園學生事務與輔導工作專款補助及教育局

年度預算相關經費項下支應。 

 

七、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 


