
 

2020 大學指考選填 Follow Me 

大學考試分發選填志願線上說明會活動計畫 

                                   北市教資字第 1093063768 號函 

壹、說明會緣起與目的 

一、提供「大學考試分發選填志願輔導」線上課程，提供本年度全國指考考生升大學選填

志願時參考使用。 

二、從個人適配性、正確解讀資訊到大學校系探索，希望透過多元化的知己（認識自

己）、知彼（探索環境與資訊）過程，來協助同學做出適性選擇。 

三、讓學生先透過線上自學．蒐集足夠的資訊並加以判讀，若仍有個人問題，再尋求諮

詢。 

四、鼓勵學生善用資訊技能來解決問題，培養生涯決策的行動實踐力。 

貳、辦理單位 

一、主辦單位：臺北市建國中學輔導室、臺北市中崙高中輔導室 

二、協辦單位：大學入學考試中心、臺北市數位學習教育中心、臺北市成功高中輔導室、 

                                臺北市明倫高中輔導室、臺北市景美女中輔導室 

參、課程時間：109 年 7 月 10 日（星期五） 

肆、課程對象：全國公私立高中職學生。 

伍、課程規劃與講座師資 

本次課程分為五單元講座，內容從知己、知彼到做決定，提供同學進行志願選擇時之參考。各單元

內容與架構如下： 

篇章 單元主題 內容 講師 

【第一篇】 

知己篇- 

人境適配 

Shall we get together? 

科系百百種，怎麼選最適

合我（50 分鐘） 

❶選填志願之前，該思考的大小事。 

❷心理測驗結果如何運用於校系選擇。 

❸家人期望不一致怎麼辦？  

建國中學 

退休老師 

謝月英老師 

【第二篇】 

知彼篇- 

認識環境及

資訊 

探索校系 ColleGo 來幫忙

（25 分鐘） 

ColleGo！ 

❶大學校系初探 

❷學群、學類之比較 

大考中心 

羅瑜玲經理 



 

【第三篇】 

知彼篇- 

認識環境及

資訊 

選填志願靠自己，眉眉角

角都搞定（25 分鐘） 

❶志願區間小眉角：選填志願區間估算 

  與數據識讀。 

❷認識校系小眉角：IOH、大學問、大

學網、Cheers 等介紹。 

❸未來就業小眉角：104 職務大百科、

1111 職務大辭典、台灣就業通、天

下、遠見等生涯資訊介紹。 

景美女中 

張慈容老師 

【第四篇】 

知彼篇- 

認識環境及

資訊 

大學資訊搜查線（25 分

鐘） 

❶選校選系怎麼看？ 

❷大學雙主修、輔系、學程、學士班及 

   策略聯盟之初探。 

❸大學校系轉系、轉學、保留入學、交 

   換學生之了解。 

成功高中 

巫志忠主任 

【第五篇】 

抉擇篇- 

校系抉擇 

選填志願這樣做（25 分

鐘） 

❶夢幻、務實、安全?志願要填幾個才 

   夠? 

❷志願「序」先填後填，對錄取校系有 

   影響嗎? 

❸選填志願單機版、重要時程與繳費等 

   大小事提醒。 

明倫高中 

王昭琪老師 

 

陸、報名方式： 

一、欲報名之學生請於課程開始前逕至酷課網路學校（http://ono.tp.edu.tw）加入課程

即可。 

二、臺北市學生可使用「臺北市政府單一身分驗證服務」或「臺北酷課雲帳號」加入課

程。 

三、非臺北市學生可使用「教育雲端帳號」加入課程。 

柒、聯絡方式 

臺北市數位學習教育中心（02）2753-5316 分機 246～250。 

臺北市立中崙高中輔導室（02）2753-5316 分機 500、502。 

捌、經費來源：由 109 年教育局補助款經費項下支應。 

玖、本計畫經鈞長核可後實施，修正時亦同。 


