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教育部 110 年度補助大專校院辦理輔導工作計畫 

 

「網路霸凌之源起與樣態及輔導因應策略─隱形的劊子手 out」 

壹、 計畫依據： 

依據「教育部 110 年度補助大專院校辦理輔導工作計畫」辦理。 

貳、 緣起： 

網際網路的便利，促使學習與人際溝通更加多元，也致使人際間的霸凌

行為更勝以往。網路霸凌行為與過往傳統實體霸凌(bully)有其相似性，如恃

強凌弱的行為從傳統的面對面威脅恐嚇，轉變成以網路影片、照片與文字

來威脅、譏諷及辱罵他人等不適當行為。因著網路訊息傳播快速且流傳廣

大，並以匿名的方式傳遞，大大降低了面對面的人際對峙壓力，讓霸凌者

可以更快速且輕易地對他人造成傷害。 

現今的網路霸凌(cyber-bullying)大多透過電子郵件、網路貼文/留言及社

群媒體(IG 與 LINE 等)等方式，又稱「電子霸凌」、「簡訊霸凌」、「數位霸凌」

或「線上霸凌」。網路霸凌不論以任何形式呈現都會造成受霸凌者精神傷

害，再則網路資訊容易瘋傳，並且不易掌控/阻斷傳播途徑，更加增強了霸

凌的殺傷性。實務工作上，受霸凌者可能因此對人際關係產生不滿、自我

貶抑、甚至出現身體或精神上的健康警訊。隨著時代的演變，網路霸凌議

題已不容小覷，如何提倡友善生活環境，防止網路霸凌事件不斷滋長，絕

對是你我刻不容緩的社會使命及任務。 

參、 辦理項目及方式： 

一、 以專題講座配搭案例分享的方式講授專業知能。 

二、 以實務經驗結合理論導入相關網路霸凌之輔導因應策略。 

肆、 計畫目標： 

一、 培訓專業輔導人員對於網路霸凌議題具備相關知能。 

二、 增進網路霸凌相關法律知能，共同協助涉及網路霸凌之相關人員。 

三、 本計畫除為提升專業輔導人員之專業知識內涵外，希冀透過異業合

盟，落實輔導工作生活化，降低網路霸凌之時代毒瘤滋長。 

伍、 辦理日期：110 年 7 月 2 日(星期五)辦理。 
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陸、 辦理時間：8：30-16：40。 

柒、 指導單位： 教育部 

捌、 主辦單位：臺北市立大學學務處學生輔導中心 

玖、 參加對象與條件：全國各大專院校諮商輔導專兼任輔導老師、中小學輔導

老師、全兼職實習輔導老師暨工作人員等共 60 人。 

壹拾、 報名方式：  

（一）請於 110 年 6 月 4 日，上網至本校網頁填妥報名表。 

（二）完成報名手續後，若因故無法參加，請於 110 年 6 月 4 日前以 email

通知取消報名。 

（三）若報名人數超過 60 人，將依輔導主任、大專專任輔導老師、中小學

輔導老師、大專兼任輔導老師、全兼職實習輔導老師之順序及報名先

後順序決定，並於 110 年 6 月 18 日以 e-mail 個別通知報名成功名單並

寄發行前通知。 

（四）為響應環保，不主動提供紙本研習證書，需研習證書者，可於報名時

提出申請。 

（五）響應節能減碳，參加當日請自備環保杯筷。 

（六）因校內停車位有限，故不提供車位，敬請與會人員多搭乘大眾交通運

輸工具至本校。 

（七）配合防疫規定，與會人員請全程配戴口罩，並保持適當社交距離。 

（八）本研習提供「諮商心理師」研習時數，目前申請中。 

（九）活動承辦人：施雅芝，聯絡電話:(02)2871-8288 分機 7934  

      e-mail: serve@utaipei.edu.tw 

壹拾壹、 辦理地點：臺北市立大學(天母校區)行政大樓 C316b。 

壹拾貳、 師資簡介如下： 

敬邀韓昊雲先生、林忠熙律師及黃國彰助理教授擔任主題講師。 

(一) 韓昊雲先生 

學歷：世新大學口語傳播學系碩士 

經歷： 

iWIN 網路內容防護機構 ─行政申訴組組長 、校園宣導講師 

財團法人愛家文化事業基金會特約講師 

口語表達訓練講師 
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(二) 林忠熙律師 

學歷：國立東華大學財經法律研究所、國立臺北大學財經法律學系 

經歷： 

元日國際法律事務所宜蘭所所長 

臺灣宜蘭地方法院家事調解委員 

佛光大學公共事務學系講師 

(三) 黃國彰助理教授 

學歷： 

國立高雄師範大學諮商心理與復健諮商研究所博士 

英國赫爾大學諮商心理研究所碩士 

輔仁大學臨床心理學系學士(原心理復健學系) 

經歷： 

佛光大學心理學系助理教授(現任) 

臺灣諮商心理學會秘書長(現任) 

國立中山大學諮商與職涯發展組專任諮商心理師 

教育部大專校院性侵害性騷擾或性霸凌調查專業人員 

國立中山大學性別平等教育委員會委員 

慈濟大學社會教育推廣中心講師 

國立東華大學(原花蓮師範學院)學生輔導中心兼任諮商心理師 

慈濟大學學生輔導中心專任諮商心理師 
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壹拾參、 辦理方式： 

以專題演講方式進行，內容結合理論與實務經驗分享，時程安排如下： 

時間 活 動 內 容 主講人 主持人 

8:30～8:50 報到 工作人員 

8:50～09:00 開幕式 校長/副校長 學務長 

09:00～10:30 
專題演講(一)： 

網路霸凌之源起 

iWIN 

韓昊雲 

先生 

學生輔導中心 

主任 

10:30～10:40 休息 

10:40～12:10 
專題演講(二)： 

網路霸凌之多元化樣態 

iWIN 

韓昊雲 

先生 

學生輔導中心 

主任 

12:10～13:10 午餐與經驗交流 

13:10～14:40 
專題演講(三)： 

網路霸凌之法律意涵與責任 

元日國際法律事務所

宜蘭所所長 

林忠熙 

律師 

學生輔導中心 

主任 

14:40～15:00 休息 

15:00~16:30 
專題演講(四)： 

網路霸凌之因應與輔導策略 

佛光大學心理系 

黃國彰 

助理教授 

學生輔導中心 

主任 

16:30~16:40 Q & A 

16:40~ ~ 賦歸 ~ 
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壹拾肆、 臺北市立大學(天母校區)交通路線資訊：11153 臺北市士林區忠誠路二段 101 號 

方式一： 

搭乘捷運淡水線→士林捷運站，步行至士林官邸(中山)公車站，搭乘 279、203、

285、606、685、646 路公車→北市特殊學校(原啟智學校)，步行至天母校區。 

方式二： 

搭乘捷運淡水線→士林捷運站，步行至捷運士林站(中正)公車站，搭乘紅 12 路

公車→北市特殊學校(原啟智學校)，步行至天母校區。 

方式三： 

搭乘捷運淡水線→芝山捷運站，步行至忠誠公園公車站，搭乘紅 12、279、203、

285、606、685、646 路公車→北市特殊學校(原啟智學校)，步行至天母校區。 

方式四： 

搭乘捷運淡水線→芝山捷運站，步行至捷運芝山站(福華)公車站，搭乘 616 路公

車→北市特殊學校(原啟智學校)，步行至天母校區。 

 

壹拾伍、 交通地圖 

 

 

 

C316b 

http://www.e-bus.taipei.gov.tw/Period14/BusStop.asp?rid=15391
http://www.e-bus.taipei.gov.tw/Period14/BusStop.asp?rid=15314
http://www.e-bus.taipei.gov.tw/Period14/BusStop.asp?rid=810
http://www.e-bus.taipei.gov.tw/Period23/BusStop.asp?rid=11815
http://www.e-bus.taipei.gov.tw/Period14/BusStop.asp?rid=10811
http://www.e-bus.taipei.gov.tw/Period23/BusStop.asp?rid=10762
http://www.e-bus.taipei.gov.tw/Period14/BusStop.asp?rid=15531
http://www.e-bus.taipei.gov.tw/Period14/BusStop.asp?rid=15531
http://www.e-bus.taipei.gov.tw/Period14/BusStop.asp?rid=15391
http://www.e-bus.taipei.gov.tw/Period14/BusStop.asp?rid=15314
http://www.e-bus.taipei.gov.tw/Period14/BusStop.asp?rid=810
http://www.e-bus.taipei.gov.tw/Period23/BusStop.asp?rid=11815
http://www.e-bus.taipei.gov.tw/Period14/BusStop.asp?rid=10811
http://www.e-bus.taipei.gov.tw/Period23/BusStop.asp?rid=10762
http://www.e-bus.taipei.gov.tw/Period14/BusStop.asp?rid=15581
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壹拾陸、 報名步驟 

報名網址：https://bit.ly/3u6C0Op 或掃描 QR Code 

步驟一：確認報名場次，點選最下方「報名此活動」。 

步驟二：勾選「臺北市立大學 個人資料蒐集聲明書」。 

步驟三：最後，填寫報名資料後，按下「送出報名」即可。 

https://bit.ly/3u6C0Op

