
實習諮商心理師專訪

中山女高輔導專刊



        步入高中，我們開始在對未來的嚮往中，勾勒出理
想的輪廓。在眾多選擇中，許多人被心理學的深邃所吸
引，渴望在理解人性的過程中找到志業。
        然而，通往專業的道路並非總是順遂。或許你會在
厚重的理論中感到迷惘，或在實務的門檻前擔心路途蜿
蜒。這份不安，其實是夢想正在扎根的證明。
        這時，與其獨自摸索，不如跟隨專業者的腳步。透
過前輩的視角，將抽象的憧憬化為具體的實踐，讓這場
探索心理職業的旅程，成為你最堅定的成長養分。

前言
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兩位實習心理師的經驗
談

通往心理專業的門：



受訪者介紹

本校的實習心理師
大學與研究所—彰化師範大學

       輔導與諮商學系
曾在身心科實習

本校的實習心理師
曾就讀於中山醫學大學 醫學社會
暨社會工作學系
擔任社工師逾5年
目前就讀國立暨南國際大學諮商
心 理 與 人 力 資 源 發 展 學 系 碩 士
班。
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莊淇老師

蕭鎔薾老師

兩位實習心理師的經驗
談

通往心理專業的門：



兩位實習心理師的經驗
談

通往心理專業的門：
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訪談

1.請問老師大約是在
哪個人生階段確立志

向的呢？

        除了像台師大這類鼓勵跨領域的學校外，其實雙主修並不常見，因為心理系課程已相當多，課業壓力大。不過，輔系或學程是較可行的選項，時間彈性也高。      常見搭配的科系有英文、教育、公民等，也有人選擇護理、職能治療或商管領域。雖然跨領域發展的人不多，但若能多接觸不同背景的人，仍有機會激發新的職涯方向。研究所進修時，跨領域結合的人會比較多唷!

       其實我覺得沒有什麼「完全確定的

未來」，到現在我也還在不斷嘗試與調

整。不過，高中的時候我就已經決定想

走助人的方向，覺得幫助人也可以作為

職業，很神奇。雖然當時想考心理相關

科系沒有考上，但在從事社會工作培養

我看見社會議題的眼光，理解助人專業

是我喜歡的工作，便決定在工作一段時

間後，考取諮商心理碩士班持續精進能

力。

2.在心理相關學系中，雙主修常見嗎？通常會選什麼科系？心理能和其他領域結合發展嗎？
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3.老師目前的職涯
規劃為何？

       目前以成為諮商心理
師為主要目標，專注在考
證照與累積實務經驗。長
遠來看會依興趣與機會再
做調整。

訪談兩位實習心理師的經驗
談

通往心理專業的門：

4.若想成為諮商或臨

床心理師，需經過哪

些培訓？

        成為諮商心理師，需要碩士層級畢業並

考取國家證照。學術養成的路上需要經歷兩

次實習（包含兼職、全職實習），完成碩士論

文後方可獲得考取國家證照資格。

若為非本科系，通常需自行修習研究所考試

內容。
        若沒修教育學程，僅有大學心理諮商科

系畢業無法考取諮商心理師證照，未來職涯

選擇較為受限，仍可從事心理諮商與輔導相

關行業的行政工作。



兩位實習心理師的經驗
談

通往心理專業的門：

        在心理諮商與臨床心理的專業領域中，除了扎實的學術訓練
與專業技能，個人的人格特質也至關重要。擁有以下的特質，能
幫助你在這條道路上走得更穩、更長遠。
 

        首先是努力與勤奮，從研究、課業到實習，心理領域的學習
量龐大，需要持續投入大量的時間與精力，勤奮努力可以幫助你
堅持走下去。
 

        接著是同理心，能理解、接納他人的情緒、建立信任關係的
能力在方面是不可或缺的。還有耐受壓力與高韌性，在面對個案
故事時，你需要有足夠的心理彈性與挫折容忍力，能在不一定看
見諮商成效的情況下調適自己的心情。
 

       這些特質不是與生俱來的，而是在學習與實行中逐步培養出
來的。若你對心理專業充滿熱情、願意持續成長，可以先自我覺
察是否具有以上的特質，對未來可能有很大的幫助。
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訪談

5.想要走心理諮商或臨床心理

這條路需要什麼人格特質嗎？



請問老師求學期間是否有經歷過選擇困難？（例如
科系、職涯規劃等），當時是怎麼做下決定的？ 

       我則是以不同方式來面對選擇，在高中時，各科目對我而言沒
有明顯的差異，因此先聽取他人的建議，並邊探索邊觀察自己對不
同方向的喜好。這樣的方式不僅可以參考他人的建議以擴增視角，
更能在實際接觸與嘗試中了解自己對不同領域的興趣，接著在過程
中培養邏輯思考能力與思辨深度，選擇並非一次性的決定，而是持
續探索與調整的過程。

實習心理師的
感受與想法
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兩位實習心理師的經驗
談

通往心理專業的門：

        在學習與職涯探索的過程中，「選擇」往往伴隨著不確定感與
壓力。許多同學或許認為我們在求學時應就已確立明確方向，但其
實，我們並不是一開始就確立自己的方向的。但是，迷惘並不代表
落後，而是在為自己建立更深刻的認識。無論是透過自我瞭解進行
排除，或是在嘗試中找到方向，這些都可以更好的認識自己。

       我在高中選組時也碰到對未來感到迷惘的狀況，那時就以自我
了解與排除法作為決策的依據。先辨識自己不熟悉或不擅長的科
目，排除掉需要這些科目的科系及領域，逐步縮小範圍，最後將選
擇建立在具體的自我觀察上。這個過程雖然無法立即帶來明確的答
案，但透過了解「不適合自己的是什麼」，便能逐漸靠近真正適合
自己的方向，人生沒有標準答案，有的是不同方法來解這道題。



           研讀心理專業的意義不
僅僅在於專業發展，而是在
於有能力支持心理上需要幫
助的人，尤其是弱勢族群與
資源不足的家庭，能成為他
人的支持與力量，是讓我堅
持下去的重要原因。

             在追求專業的道路上，挫折與自我懷疑幾乎無可避免。面對困
難，有些人選擇停下，有些人選擇繼續前行。想放棄的念頭一直都有。求
學與培訓過程並不輕鬆，常伴隨壓力與疲累。然而，我們已經投入大量時
間與心力，如果放棄會讓過去的付出付諸流水，同時也不願辜負自己走到
這一步的努力，這是是支撐我們繼續向前的力量。
          堅持不是不曾動搖，而是動搖後仍選擇前進。每一個專業都曾有面
對猶豫、懷疑、甚至想放棄的時刻。真正的關鍵不在於「會不會動搖」，
而在於——動搖之後，你仍然願意往前走。無論是因為不願放棄一路的成果
而努力、看見助人的價值，或是感受到自己正在做的事具有意義，這些力
量成為了讓我們堅持至今的支柱。
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實習心理師的
感受與想法兩位實習心理師的經驗

談
通往心理專業的門：

對於當初的選擇，老師是否有過自我
懷疑或是放

棄的想法？若有，是什麼使您堅持到
了現在？

        助人的工作有時候難以被看見，
也不一定能帶給自己很高的成就。然
而，讓我能堅持下去的是在陪伴與支
持 的 過 程 中 ， 我 看 見 了 自 己 的 影 響
力，透過實際行動，讓他人改變與獲
得力量。有時候，不是被看見才叫成
就，而是帶來改變才有意義。



1.綜合問題，想請問老師認
為在升學與職業發展上，
有什麼潛在彎路是我們們

可以避免的？

        在升學和職涯發展上，其實沒
有一定要避開的彎路。雖然有時候
我們會想提早確認未來方向，但那
也可能讓自己壓力太大，反而發揮
不出真正的能力。
不用太害怕走錯路，因為那些看起

給同學的
提醒和建議
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兩位實習心理師的經驗
談

通往心理專業的門：

來的彎路，往往會成為我們成長的經驗，讓自己更了解想要的是
什麼。

        建議可以用幾個方法來探索自
己想走的方向。像是學校的生涯規
劃課，尤其是那些幫助認識自己的
活動，可以先了解自己的興趣和優
勢。平常也可以找老師聊聊，聽聽
他們的建議和經驗。寒暑假或有空
的時候，去參加大學科系的營隊也

2.若尚未決定自己的班群
與未來科系，請問有什麼
方式可以探索自己的興趣
與適合自己的科系呢？

很不錯，先挑自己有興趣的科系，親身體驗看看是不是真的喜
歡。再加上上網查資料，也能補充更多了解的管道。這樣多管齊
下，比較容易找到適合自己的方向。



3.若有同學決定朝心理
學系方向前進，想請老
師提供一項我們現階段

最需要知道的事。
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        如果有同學想念心理相關科系，最重要
的是先想清楚「為什麼要選這個科系」，還
有「之後要做什麼、能做什麼」。大一大二
其實會花很多時間在做自我探索，可是到了
後面就會開始有很多較多的練習。有些人會
在那個階段覺得壓力很大，因為自己還沒準
備好，卻要開始幫助別人。

兩位實習心理師的經驗
談

通往心理專業的門： 給同學的
提醒和建議

       如果只是想體驗前面探索自己的部分，後面可能就會比較辛苦。
反之，如果只想學技巧但很抗拒自我探索，也是一種痛苦。所以會建
議要先確定自己的動機，想清楚自己為什麼而來，這樣在過程中比較
不會迷惘，也比較能撐得下去。

4.如果想要在心理、
學業上做長期規劃，
學校的諮商資源可以

怎麼陪伴我？

        如果想在心理或學業上做長期規
劃，其實可以善用學校的輔導資源。像
是可以和輔導室的老師約固定的諮商時
間，用一個穩定的頻率去談，讓自己有
機會慢慢做自我探索。老師可以陪你一
起釐清方向，也能幫助你更了解自己的
需求和步調，而衛福部「15~45歲青壯
心理健康支持方案」每人2次免費心理
諮商服務，也是很好的資源。



5.最後，請老師對

閱讀電子報的讀者

同學們說一句鼓勵
的話吧！
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  能決定踏入這個領域真的不容易，所以一定要記得好
好照顧自己。

兩位實習心理師的經驗
談

通往心理專業的門： 給同學的
提醒和建議

  每個人都有自己的時區，不快也不慢，只要跟著自
己的步調走就好。

  別太著急，因為在屬於你的時區裡，你永遠都是準時
的。相信自己，慢慢前進就行了！



       可以試著仔細想想期待對方有所
改善的這個需求是屬於自己的，還
是屬於對方的。若是自己的，建議
可以尋求同儕、師長或其他可信任
的人陪伴自己解決遇到的問題。

自由提問

11

1.幫助他人對方卻沒有改善
該怎麼辦？（自己的心情可能

會受到影響）

兩位實習心理師的經驗談
通往心理專業的門：

可愛的心靈圖～
By ㄧ仁趙宸妘



2.之辰：
        我原本對心理學有興趣的部分是關於一個人的行為等等，經過這次訪談我了解到其實心理學還包括了助人、自我探索，而並非我想的單一。 

       在訪談過程中我們有說有笑，也從中知道擔任心理師的心路歷程，這個過程遠比我想像中的還要辛苦。而且我認為二三部分其他科系也可以參考，不只局限於心理學系，很多也都是我們在選擇科系這條道路上需要知道和注意的。
       如果不想選讓自己後悔的科系，抑或是想更了解心理學系，這篇訪談一定會很有幫助！

後記

1.羿秀：
        對心理相關行業有興趣的我來說，這次訪談讓我收穫不少，我很

真實地了解到成為心理師的曲折路，以某種角度來說，兩位實習心理

師與我們沒什麼不同，都會對人生產生迷惘，人生也是起起伏伏，考

上大學或研究所更不是終點，人生仍是一個持續進行著的進行式！

 

        她們採用了平易近人、簡單易懂的方式回覆我們，解答我們的疑

惑，對她們來說，或許心理相關行業並沒有那麼容易看到實質性的回

饋，但只要能夠成為讓他人人生變美好的一顆種子，她們就樂意付

出、幫助社會！希望這次的訪談能讓中山女孩們更了解心理相關科

系，若有幫助到人，一切就值得了！

12

兩位實習心理師的經驗
談

通往心理專業的門：



3.美伶：
       這次的訪談針對了對心理師一職，輔導室的兩位實習心理師給出了一些實用的經驗談，這些建議不一定是往心理師方向走的路上才能參考的，而是給每一個階段的自己都可以產生不一樣看法的建議。我現在也在對未來感到迷惘著，或許在讀這篇訪談的你們也是。
       但就像是老師說的方法「一邊觀察，一邊看自己對於這個方向的喜好」。這或許就是我現在能夠做的，不用急著一定要得出一個確實的目標，也不要害怕走錯路，朝著你覺得對的方向往前吧！
        一切走過的路都是有意義的，我是這麼堅信著。希望你們喜歡這次的訪談！
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後記兩位實習心理師的經驗
談

通往心理專業的門：
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家聿：很開心能參
與這次的電子報製作。不僅學

習到訪談技巧，還鍛鍊了
組內合作的能力，

收穫良多。

子晴：這是我第一次和別人有繪圖

方面的合作！和平時可以輕輕鬆鬆想畫就畫

不一樣，要設計大量的圖形、有一致性、同時保持

版面乾淨，是比想像中還要困難許多的事情。但看到成

品是非常感動的事情，沒有想到我自己認為不夠

優秀的插畫，能靠排版夥伴成為讓畫面協調

的一員！這次的經驗讓我獲益良多，親身

體會了團隊合作能夠讓大家更有效率

的完成任務。

小編的話兩位實習心理師的經驗
談

通往心理專業的門：

易昕：這次的電子報
是我第一次寫正式的訪綱，
我學到了組織能力，幸苦大

家了～也希望大家找到
自己的方向！

芊霈：這次我負責封面設計

在過程不斷修改之後看到現在的

成果 不負當初辛苦了幾個月

的我們

宸妘：這次負責了心靈圖

的繪製，看過了本次採訪的內

容後有了靈感畫了圖，也是對心

理諮商有了更多的認知！其

他人也付出許多努力製
作，辛苦了！

睿恩：這次的電子報大家都很
用心！也讓我學到很多✨希望

大家喜歡這次的電子報～



沂岑：在製作楓聆電子報的
過程中學到很多關於文字排版的技
巧，像是要怎麼排字不會太擠或方
便觀看等等，也學會在一個陌生的
團體中要如何跟組員溝通並分
配工作，真的收穫滿滿！

玟芯：第一次幫忙楓聆電子
報的排版，在探索中學習、和同學
互相合作和彼此溝通的過程也收穫
了滿滿的回憶，努力做了好久、感
覺眼睛都退化了才完成><看到

成品好有成就感！
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小編的話兩位實習心理師的經驗
談通往心理專業的門：

庭聿：在這次電子報的

製作中，我學到了不僅僅是

文書處理，更多的是與大家如
何溝

通，希望看到這裡的大家都

能找到屬於自己的方向！

禹涵：這次的電子報
讓我得到了繪畫方面的知識，
不只是一個人悶頭在畫，更要與同
儕配合，學習版面的安排，比

預想的還難許多。

曉沛：製作電子報一定要記得錄
影！沒有錄到影真的繞了好長一段
路..辛苦大家了！大家一定會在未來

找到屬於自己的方向！！

璽恩：看完之後很感動
對吧對吧

希望大家能繼續往自己
理想的道路自信奔去～
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兩位實習心理師的經驗
談通往心理專業的門：

｜工作人員名單｜
發行人：張云棻校長
主編：陳維竺、蕭鎔薾、莊淇
指導老師：李佳諭、楊淑涵、吳佩蒨、張靜怡、陳維竺
前言：一和陳柏妍
訪綱：二慧林家聿、一捷施易昕
攝影：一樂邢曉沛、一群王璽恩
訪談及後記：一業林羿秀、一業呂之辰、一禮何美伶
潤稿、文書處理：二敏林庭聿、一忠許睿恩
美編、文字編輯：一平黃玟芯、一平蔡沂岑
背景與插圖設計：一群許子晴、一樂溫禹涵
封面設計：一智吳芊霈
心靈圖：一仁趙宸妘
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