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一、『活動組報告』： 

(一) 本週六 10/20 為大考中心高中英語聽力測驗日，當日請高一二班級及各社團不要

到校活動，以免影響考試進行。 

(二) 高二詩歌朗誦比賽－出場序及練習時間表於今日公告上網。領隊會議將在

10/19(五)12:40 於莊敬大樓 3 樓國文科專科教室招開，請各班務必派員參加。 

(三) 高二詩朗音控種籽培訓—10/29（一）10:00-10:20 禮堂音控室舉行，請各班務必

派員參加。 

(四) 個人詩歌朗誦比賽－出場序已公告在學校首頁，請參賽同學 10/26(五) 11:30 準

時前往自強樓四樓視聽教室(一)參加比賽。 

(五) 校優良學生宣傳－高二:10/24(三)全校升旗時進行；高三:10/26(五)全校升旗時進

行。若遇雨則改為室內廣播。 

(六) 校優良學生代表選舉－於 10/26(五) 10:00-14:20 在各班教室進行，請同學審慎投

票，選出本校優良生代表。學生、導師選票由班長 10:00 起自學務處領回，專任

教師及其他同仁請逕至學務處領/投票。「投票說明會」將於 10/25(四)12:40 於莊

敬大樓 3 樓閱覽室舉行，請高一、高二、高三班長，務必參加。 

(七) 校園優惠票加購－「小小羅浮宮」及「種田陽平的電影世界」將於 10/22(一) 

12:00-13:20 在勵志長廊進行加購，請有需要的同前直接前往購買。另外，20 人

以上，小小羅浮宮展有提供導覽，歡迎師生踴躍申請。 

(八) 社長及活動大會將於 10/24(三)12:15 舉行，地點為莊敬大樓三樓閱覽室，社團若

無活動幹部，請由負責課程或社團年度規劃的幹部出席。 

(九) 社團櫥窗布置期間為 10/24~11/30，主題為 115th 校慶，請有登記的社團盡速布置。 

 

二、『生輔組報告』： 

(一) 高一法律基本常識測驗:依教育局來文辦理，教材題庫於 10/1 放置本校網頁最新 

消息。將於題庫中抽測 20題，測驗時間:原定 10/26(五)第 4節，因有校優良生投

票及演講等其他活動，改至 10/25(四)7:45~8:00。請同學利用時間練習。未達 60

分者將個別集合加強訓練。 。  

(二) 教育局防治校園霸凌網頁網址已架設於教育局資訊網/科室業務/軍訓室/防制校  

 園霸凌資訊(網址: http://www.edunet.taipei.gov.tw/np.asp?ctnode=56060&mp=104 

         001) 

(三) 防詐騙（假冒師長、假檢警詐騙、網路購物詐騙）宣導：歹徒先以「學校學務 

處」或其他師長名義通知家長，表示子女未到校上課；稍後即以電話聲稱小孩已

遭綁架，如不立即匯款，將對小孩不利。 

如接獲聲稱貴子弟已遭人綁架或發生任何意外之電話通知時，請採取以下措施： 

一、 一聽：聽清楚這個電話說什麼?對遭綁架、正在醫院急救等緊急狀況要求匯 

款等應保有戒心。 

      二、二掛：聽完後，立即掛電話不讓歹徒繼續操控你的情緒。 

    三、三查：快撥打學校緊急連絡電話向教官室或學務處查證，並撥 165反詐騙 

諮詢專線尋求協助。 

      發現任何可疑隨時向本校查詢，切勿依歹徒指示匯款。 

      教官室專線：25090833，學務處：25073148轉 234 

 

二、『體育組報告』： 

(一) 10/24（三）開始校慶運動會各項競賽，請康樂股長提醒參賽同學準時出場比賽，  

比賽時間表已交至各班康樂股長。 

(二) 10/29（一）12：20 高一有氧舞蹈比賽預演、請同學準時集合依組別預演，預演 

完可回教室。 

(三)  11/01（四）16：20 有氧舞蹈比賽、大家加油！！ 

(四) 請參加各項比賽的同學、為自己的健康和安全要多加練習，比賽時要先熱身，競

賽賽程遇天雨則比賽順延、請同學聽廣播或至體育組看公告，預祝大家校慶運動

會比賽順利成功！同學加油！ 

三、『衛生組報告』： 

(一) 本週六 10/20 為大考中心高中英語聽力測驗日，請下列班級於 10/19(五)放學後將   

教室清空並清潔，桌椅排成 6 排 X 6 個座位，多餘的桌椅排整齊放置教室後。 

1. 高一：仁、義、禮、智、忠、孝、博、愛、和、平、誠、信、敬、業、樂、 

群、簡、捷、敏、慧。 

2. 高二：孝、博、愛、和、平、誠、信、敬、業、樂、群、簡、捷、敏、慧、公。 

衛生組將於週六當天檢查，不合格班級隔週全班愛校一次。 

(二) 請節約廁所內衛生紙使用，並保持廁間環境清潔。 

(三) 轉知合作社報告事項：依規定，機關、學校單位所販賣的食品不得使用免洗餐

具。故，自 101 年 11 月 1 日(四)起，合作社不再提供免洗筷、免洗湯匙。未來，

如果同學、老師未帶餐具時，可於合作社熱食部借用可重複使用之餐具。每次

借用筷子或湯匙，以刷卡方式收取每項押金 10 元，清洗完畢送回後，即刷退押

金，不便之處尚請見諒。 

101-1 第 7 週紀律競賽 

 第一名 第二名 第三名 

高一 敏 捷、公  

高二 孝、信  公 

高三 敬 禮 和、慧 

101-1 第 7 週整潔競賽 

 第一名 第二名 第三名 

高一 簡 公 勤 

高二 仁 孝 義 

高三 平 廉 群、愛 

(八)日期：101.10.19 
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四、『健康中心報告』： 

 (一) 捐血活動開鑼啦！ 

1. 目的：     

(1) 響應捐血活動，發揮博愛精神，捐血一袋，救人一命。 

         (2) 可維護身體健康，促進新陳代謝，同時也做了一次血液的健康檢驗。 

2. 對象：符合捐血條件的全校師生（年滿 17 歲以上）。 

3. 日期：101 年 10 月 26 日(星期五)上午 9：00 至下午 14:00。 

4. 地點：楓林道 

5. 捐血注意事項： 

(1) 捐血年齡：17~65 歲。 

(2) 體重：男性 50 公斤以上、女性 45 公斤以上。 

(3) 捐血間隔：250CC 須間隔 2 個月、500CC 須間隔 3 個月。 

(4) 捐血當天請務必攜帶身分證。 

(二) 防疫宣導 

     如何防範病源入侵： 

     1. 養成良好衛生習慣，防止病源入侵。 

     2. 勤洗手：正確洗手（濕、搓、沖、捧、擦）是防範病源入侵最好的方法。 

3. 勿共食：病由口入，許多病均經口入侵；勿共食，並養成「公筷母匙」的飲 

  食習慣。 

    4. 補充水分，並落實「生病請假在家休息」，以避免傳染他人。（請假時主動告 

知請假原因） 

5. 養成身體不適戴口罩就醫的習慣。 

6. 清潔與消毒：隨時隨地保持環境清潔，定期用 1：100 的稀釋漂白水擦拭、消 

毒環境。（1cc 漂白水+100cc 水，停留 10-15 分鐘後可用清水再擦拭去除漂白

水氣味） 
 

 

 

 

一、 藝術類科學姐經驗分享之三 

(一) 內容：如何準備設計類科術科考試及成果作品集，設計類科考試經驗分享。 

(二) 主題：國立台北教育大學數位科技設計系陳宥樺學姊 

(三) 日期：101 年 10 月 22 日(一)12：30-13：10 

(四) 地點：生涯資訊室 

二、加拿大多倫多大學升學諮詢 

(一) 內容：幫助同學了解加拿大多倫多大學的申請管道(具備英聽成績及高中成績學

校推薦方式申請)，歡迎有興趣的同學及家長到場諮詢。 

(二) 日期：101 年 10 月 25 日 10：00-10：20(第二節下課時間) 

(三) 地點：生涯資訊室 

三、 南加大升學講座 

(一) 時間：2012 年 10 月 25 日(四)晚上 7-9 點. 

(二) 地點：台北君悅飯店(台北市松壽路 2 號) 

(三) 報名：www.usc.edu/uscasia 

(四) 聯繫人：USC 台北辦事處 02-87895679 usctaip@usc.edu 

四、香港大學體驗營 

(一) 說明：歡迎高一二考慮赴港就讀的同學參加，全英文方式進行。 

(二) 活動內容：模擬高峰會、個人及團體面試、商業行銷企劃實作(港大學生擔任隊

輔)。 

(三) 時間：2013 年 1 月 19 日至 21 日(早去晚回班機)(11/20 前報名) 

(四) 主辦單位：香港大學學生會 2013hkuexcamp@gmail.com 

(五) 活動詳見：www.facebook.com/2013hkuexcamp 

五、生命教育系列講座─「成為別人生命中的天使」自殺守門員初階訓練 

(一) 時間：10/24(三) 12：20-13：10（由於報名人數眾多，請準時或提早入場才找得 

到位置喔！） 

(二) 地點：生涯資訊室 

(三) 全程參加本講座且完成心得回饋者，將給予 1 小時公服。一、二年級各班輔導

股長請務必前來參加，其他報名參加的同學當天請於 12:20 準時入場。 

六、性別平等教育講座－完美情人~從成為自己最好的情人開始 

(一) 時間:101.10.23(二)12:20 

(二) 地點:生涯資訊室 

(三) 講師:劉冠妏心理師 

 

 

 

一、 日本大阪住吉高校將於 12/4(二)蒞校參訪並進行交流活動，歡迎同學踴躍報名接待工

作。接待方式採一對一的接待方式，12/4 前以 mail 進行筆友交流；12/4 當天陪伴日本

同學參與學校相關活動、中午共進午餐，下午日本同學將會進班，放學後請帶日本同

學逛台北景點，且在約定時間前安全送日本同學回飯店…等。接待同學報名表已放至

各班班櫃，請以班級為單位填妥並請導師簽名後，於下週三放學前將班級報名表交至

圖書館服務推廣組。 

二、 本校 101 學年度「文學『動』起來」文藝季活動實施計畫已公告在學校網頁【最新消

息】，活動豐富請各年級同學踴躍參加。 

三、101 年全國高級中等學校讀書心得寫作比賽實施計畫已公告在學校網頁【學生活動競  

    賽】，投稿時間為：101 年 10 月 16 日至 11 月 30 日中午 12 點止，歡迎同學踴躍參加。 

四、 本學期第一次閱讀分享沙龍活動於 10 月 25 日中午 12:25~13:15 於圖書館二樓中庭舉

辦，由鄭榮輝老師分享【自私的基因】一書，歡迎全校師生及同學踴躍參與。 

 

 

 

一、 臺北市政府教育局紫錐花運動元年創意口號競賽為傳播「紫錐花運動」健康、反毒

及愛己愛人之意象，請有意參加創意口號競賽師生於 101 年 11 月 5 日前將創意口號

內容及報名資料送教官室，第一名將獲圖書禮券 3,000 元、第二名圖書禮券 2,000、

第三名圖書禮券 1,000 元，餘佳作 3 名，圖書禮券 800 元，歡迎踴躍報名參加。 

輔導室 

教官室 

圖書館 

http://www.facebook.com/2013hkuexcamp

