
 1 

 

 

 

 

 

 

           

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

一、 『教學組報告』： 

因本校將於 9 月 17 日、9 月 18 日及 9 月 26 日舉辦「臺北市 102 年度語文競賽中等學校組

（國語類）」競賽，以下幾件事情請同學配合： 

（一） 本項比賽使用的場地為：莊敬大樓敏求廣場，3 樓演藝廳（9/17，9/18），3 樓一公

至一廉教室（9/16-9/18），3 樓閱覽室及專科教室，6 樓群組教室，6 樓美術教室及

7 樓音樂教室，請同學於比賽進行期間不要進入以上場地，以免影響比賽進行。（比

賽期間至 7 樓生活科技教室上課同學，請使用莊敬大樓中央樓梯至 7 樓上課，將電

梯留給參加比賽的選手使用。） 

（二） 因使用莊敬大樓 6 樓與 7 樓的美術教室及音樂教室做為比賽場地，故從 9 月 12 日

起至 9 月 26 日止，高一高二音樂、高一高二美術、高三藝術生活（二）改至各班

教室上課，以利進行場地佈置。 

（三） 因 9 月 17 日及 9 月 18 日將使用莊敬大樓 3 樓一公、一正及一廉教室作為比賽場地，

故於 9 月 16 日起至 9 月 18 日更換上課教室：一公改至「自強樓 2 樓歐語教室」，

一正改至「自強樓 2 樓日語教室」，一廉改至「自強樓 3 樓專科教室」，請同學於 9

月 13 日放學時將教室個人物品清空，桌椅排放整齊，並告知上課老師教室更動後

的位置。另請一公同學協助於 9 月 13 日放學後將教室桌子（椅子不用）搬至一廉

與一廉隔壁的教室(各 20 張)並排放整齊於教室最後面。 

（四） 為避免影響比賽進行，9 月 17 日、9 月 18 日及 9 月 26 日將暫停校內例行鐘聲與廣

播，各上下課時段將以專人手搖鈴代替，請各班班長協助上課教師注意上下課時間。 

（五） (因比賽選手眾多，請高一同學於比賽日（9 月 17 日、9 月 18 日及 9 月 26 日）在

校時段利用樓梯上下樓，將莊敬大樓電梯留給校外選手使用。 

（六） 9 月 14 日起至 9 月 18 日止，高一二晚自習改至中山樓一樓教室。 

（七） 讓我們一起營造一個適合比賽的環境，讓所有外校來參加比賽的同學、師長及家長

可以感受到中山人的親切與友善，感謝同學的配合。 

二、 『註冊組報告』： 

（一） 本學期校內外獎助學金已陸續公告於本校網頁<<最新消息>>及教務處<<即時公告

討論版>>，請有意申請的同學可上網查詢或至教務處註冊組詢問。 

（二） 高一尚未上網填寫『後期中等教育整合資料庫』網路問卷的同學，請利用課餘時間

(9/30 前)至以下網址: https://ques.cher.ntnu.edu.tw/ques/102grade10 填答。 

   

 
 

 

一、 『活動組報告』： 

（一） 「外交小尖兵－英語種籽隊選拔」校內甄選—請有參加的同學於 9/16(一)中午 12:10

至禮堂旁綠色平台集合報到。 

（二） 101 臺北市五項藝術比賽—校內報名已於 9/13(五)放學前截止，若有任何報名相關

問題，請至活動組洽詢。比賽實施計畫、最新消息可至學校首頁「學生專區」及專

屬網頁參閱(http://www.tpcityart.tp.edu.tw/bin/home.php)。 

（三） 高一、二個人詩歌朗誦比賽—比賽辦法已於 9/13(五)放置各班班櫃及上網公告，請

各班學藝股長務必留意，提醒有意願參賽同學留意報名訊息。 

（四） 高二班際詩歌朗誦—9/24(二) 12:20 將在閱覽室舉行種子訓練；請各班與國文老師

討論後，推舉 2 位種子參加。 

（五） 高一、二班聯會費繳交—高一二各班班聯會費將於 9/30(一)、10/1(一)開始繳交，

近日班聯會將發放三聯單至各班，請各班班代協助收齊後，於指定期程統一繳交至

總務處出納組。 

（六） 高三畢聯會費繳交—高三各班班聯會費將於 10/3(四)、10/5(五)開始繳交，近日將

發放三聯單至各班，請各班畢代協助收齊後，於指定期程統一繳交至總務處出納組。 

（七） 高三畢業紀念冊班級團照拍攝—9/25(三)上午將進行高三各班班集團照拍攝，請同

學當日盡量不要請假，相關拍照注意事項及流程，畢聯會將於下週發放各班。 

二、 『生輔組報告』： 

（一） 室外課時，副總務股長負責提醒同學攜帶個人貴重物品，並將教室門窗上鎖，經巡

堂師長登記未關門窗班級，扣班級紀律成績。 

（二） 目前生輔組協助辦理的清寒助學金如下，同學若有申請需求，請同學請先讓導師了

解狀況，由導師及生輔組協助辦理： 

1. 本校仁愛獎助學金：申請時間依需要辦理，請導師協助申請，將召開相關委員會討

論。 

2. 財團法人臺北市政府教育局認助清寒學生基金會:申請時間依需要辦理。 

3. 財團法人臺灣學產基金會設置清寒學生助學金(需低收入戶證明，依註冊組名單個

別通知)，申請時間為每學期初。 
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4. 教育部學產基金急難慰問金:辦理時間為事發 3 個月內。 

5. 其他私人基金會清寒助學金:申請時間依來文(資訊於學校首頁左方獎助學金專區) 

（三） 人權兩公約宣導 

1. 何謂「兩公約」？ 

答：兩公約是指『公民與政治權利國際公約』及『經濟社會文化權利國際公約』。

二者乃重要之國際人權法典，其不僅為國際條約，並取得國際慣用法之地位，業成

為人權保障體系之普世價值及普世規範。 

2. 何謂「兩公約施行法」？ 

答：即「公民與政治權利國際公約及經濟社會文化權利國際公約施行法」，由總統

於 98 年 4 月 22 日批准。總統並於同年 5 月 14 日批准兩公約；行政院亦於 98 年 8

月 17 日核定旨揭人權大步走計畫。 

3. 相關宣導資料可逕上法務部「人權大步走專區」下載使用。 

三、 『體育組報告』： 

（一） 高一有氧舞蹈種子研習： 

各班由康樂股長帶領 6 名同學於 9/16（一）至 9/26（四）每日 12：30 請穿著夏季

運動服裝並準時至敏求廣場集合練習。康樂股長及種子一定要學會有氧舞蹈，利用

體育課練習參加班際比賽及校大會舞表演。 

（二） 課後游泳開始了！ 09/09 至 12/13，逢上課日 17：00—18：30（關門）。段考時不

開放，請大家多加利用。 

四、 『衛生組報告』： 

（一） 9/15(日)為本校學校日，請高一、二各班同學，於 9/14(六)放學前將教室完全淨空(個

人物品一律放置物櫃，桌上、桌下以及抽屜全部清空)，高三同學請保持抽屜整齊，

桌下、地板清空。 

（二） 每週一第二節下課，可以到禮堂旁、文學風景後的掃具間領取缺少的掃具。 

五、 『健康中心報告』： 

（一） 腸病毒衛教宣導 

1. 傳播方式： 

腸病毒的傳染性極強，主要經由腸胃道（糞—口、水或食物污染）或呼吸道（飛沫、

咳嗽或打噴嚏）傳染，亦可經由接觸病人的分泌物而受到感染。 

2. 潛伏期： 

腸病毒感染的潛伏期，平均約 3 到 5 天，發病前數天在喉嚨及糞便都有病毒存在，

即開始有傳染力，通常以發病後一週內傳染力最強。 

3. 預防方法： 

(1) 不要與生病的同學分享食物或共用餐具。 

(2) 勤洗手，養成良好的個人衛生習慣。 

(3) 均衡飲食、適度運動及充足睡眠，以提昇免疫力。 

(4) 生病時，應儘速就醫，請假在家多休息，生病不上學。 

 

4. 腸病毒環境消毒： 

取巿售家庭用漂白水 1 ㏄加入 100 ㏄自來水中攪拌均勻，可進行一般對於常接觸物

體表面（門把、課桌椅、餐桌、樓梯扶把）、寢具及書本做擦拭，一般大件或不適

合使用漂白劑物品，可用清潔劑清洗完畢，移至戶外接受陽光照射。 

＊ 許多人習慣用濕紙巾或藥用酒精來擦拭幼東西或消毒雙手，但是因為腸病毒的外殼

沒有脂肪，所以「酒精無法殺死腸病毒」。最好的方法還是用肥皂和清水洗手，搓

洗 20 秒以上。 

 

 

 
 

一、 財團法人敦安社 

日本住吉高校為本校姊妹校，今年將有師生約 300 人於 12/4(三)來訪，由一、二年級

各班協助接待。請一、二年級各班推派六名同學擔任接待同學，並進行筆友交流。

各班報名表已放至各班班櫃，請各班班長於 9/18(三)前將紙本報名表繳回圖書館，並

以班級為單位完成線上填報，網址為 http://ppt.cc/2JUQ。 

 

 
 

 

一、 愛滋病防治宣導 

（一） 人類免疫缺乏病毒感染 

（二） 愛滋病是由愛滋病毒所引起的疾病。愛滋病毒會破壞人體原本的免疫系統，使病患

的身體抵抗力降低，當免疫系統遭到破壞後，原本不會造成生病的病菌，變得有機

會感染人類，嚴重時會導致病患死亡。 

（三） 愛滋病就是後天免疫缺乏症候群（Acquired Immunodeficiency Syndrome，AIDS）

的簡稱，就是指因為病患身體抵抗力降低，導致得到各種疾病的症狀。 

愛滋病毒為人類免疫缺乏病毒（Human Immunodeficiency Virus, HIV）的簡稱，是

一種破壞免疫系統的病毒。 

（四） 疾病資訊傳播方式：愛滋病毒是透過體液（如血液、精液、陰道分泌物、母乳等）

交換傳染的，傳染途徑包括：1.性行為傳染 2.血液傳染 3.母子垂直感染 

（五） 預防方法：1.安全性行為 2.不要共用注射針頭、針筒、稀釋液。3.性病患者請儘速

就醫，並檢驗愛滋病毒。4 懷孕時要接受愛滋病毒檢查，如果媽媽確定為愛滋病毒

病患感染者，從懷孕期間就要開始接受預防性用藥，有需要時選擇剖腹產，並且避

免餵母乳。 

（六） 民眾若擔心自己有可能得到愛滋病，可以到愛滋病指定醫院或其他醫療院所接受愛

滋病篩檢，或可至衛生局(所)、全國匿篩檢醫院進行匿名篩檢，證實感染後，請立

即至全國愛滋病指定醫院接受治療。【資料來源：衛生福利部 疾病管制署】 
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