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為因應期中考試，11/18(一)開始至 11/26(二)開放中山樓及自強樓教室進行晚自習。 

自習地點說明：高三逸仙樓與高二一般教室，請高一同學至中山樓對應高二班級入班自

習。(備註：11/23(六)~11/24(日)兩天假日也有開放校區自習唷~) 

 

 

 

一、 『活動組報告』：  

（一）校慶高二創意進場比賽—實施辦法將於下週發放各班班櫃，報名表與音樂檔案

11/18(一)中午13:20分前交學務處余育禎老師。 

（二）楓之聆歌唱大賽—初賽出場序已公告在莊敬大樓梯廳公告欄，有任何問題請洽

25 屆班聯會。 

（三）「寶米恰恰」電影欣賞會—11 月 27 日 18:00-21:00 將於本校演藝廳撥放電影「寶

米恰恰」，演員歐陽倫將會到場映後座談，參加同學撰寫心得還有機會獲得華納

威秀電影票，歡迎踴躍報名，請班代於 11 月 22 日(五)放學前將報名表繳交至活

動組，數量有限額滿為止。 

（四）班聯會校慶小義工招募—校慶小義工報名表已於 11 月班代大會上發放，歡迎有

興趣的高一二同學踴躍報名。 

（五） 116 週年校慶大師系列講座【蘇國垚先生專題講座】—11/28(四)第 8 節課舉行，請

高一、二各班務必於 16:20 前於禮堂集合完畢 

 (六)  11/19-11/27 為段考前一週，暫停社團課外活動。 

二、 『體育組』： 

(一)  11 月 22 日(五)新加坡中正中學籃球隊蒞校參訪，當日 12:20 與本校籃球隊於體育

館舉行友宜賽，屆時歡迎同學前往觀摩。 

三、 『健康中心報告』： 

（一）腸病毒 

1. 腸病毒典型常見症狀： 

發燒或微燒，手掌、腳掌、屁股和膝蓋等部位零散不痛、不癢、不結痂、不

結疤的小而呈長橢圓型淡紅斑疹或小水泡疹；口腔黏膜及舌頭，其次為軟顎、

牙齦和嘴唇出現水泡潰瘍，而疼痛、厭食。 

2. 預防方法： 

腸病毒可以透過接觸傳染、飛沫傳染途徑，勤洗手是最好的預防方式。 

3. 腸病毒環境消毒建議： 

取巿售家庭用漂白水 1 ㏄加入 99 ㏄自來水中攪拌均勻，可進行一般對於常接

觸物體表面（門把、課桌椅、餐桌、樓梯扶把）、寢具及書本做擦拭，擦拭消

毒的接觸時間建議超過 10 分鐘，之後可再以清水擦拭，以降低異味。浸泡消

毒的接觸時間建議超過 30 分鐘。 

 (二) 酒精（為乾式洗手液常見的主要殺菌成分）、酚類（如：來舒）等常見消毒劑

對腸病毒殺滅效果不佳，請避免使用。 

 

四、 『生輔組報告』 

(一) 各班自行訂做之班服，限班際競賽時穿著，比賽前換穿，比賽後應換回

學校服裝；天氣轉涼，同學可添加學校制式背心、毛衣或運動外套，勿

任意著便服外套。 

(二) 同學請公假或臨時至保健室、輔導室等務必先向副班長及鄰近同學告

知，以知安全去向。 

(三) 防詐騙宣導:目前常流通多項「好懷念那一段時光」、「還記得我的相簿

嗎」、「墾丁好好玩，請看相簿」等內容之簡訊，目的在於誘騙被害人
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 第一名 第二名 第三名 

高一 仁 忠 孝 

高二 誠 敬 平、公 

高三 孝 群 智、業 

102-1 第 11 週整潔競賽 

 第一名 第二名 第三名 

高一 博 廉 信 

高二 信 誠 忠、勤 

高三 孝 禮 義 
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點擊連結點，一旦點擊後，會自動申請「簡訊轉接」，以後個人簡訊

就無法收到，而被轉寄到詐騙集團設定的電話，詐騙集團再利用被害

人「小額付款」消費，電信公司回傳確認碼簡訊，被害人無法收到，

會被詐騙集團攔截後再回傳確認碼，電信公司即扣被害人款項，等到

被害人隔月收到帳單才發現損失，已難以追回金額。 

防止辦法:不明連結點不要點擊，請向所屬電信公司聯繫關閉手機「小額付

費」功能以避免損失。 

 

 

 

一、 申請入學學生說明會 

1、日期：102 年 11 月 29 日(五)10：20-11：10 

2、地點：禮堂 

二、 甄選入學家長說明會 

    1、日期：102 年 11 月 30 日(六)09：00-12：00 

    2、地點：演藝廳 

三、 【大學科系介紹】 

日期 時間 大學 科系 地點 

11/19 

(二) 12:20-

13:10 

臺北醫學大學 
公共衛生暨營養學院 

(醫務管理、公共衛生等科系) 生涯 

資訊室 11/20 

(三) 
台灣科技大學 學校介紹 

※ 邀請各大學的教授、畢業校友返校介紹，歡迎有興趣的同學踴躍報名參加！ 

四、 舊愛新歡－跳蚤市場：徵求校慶義賣之二手物品 

1、 活動目的 ：培養知福、惜福、造福的好習慣，提升環保意識、減少資源浪費，

並培養社會服務精神。 

2、 徵求物品：九成新之 CD、書籍、馬克杯、文具、配件、裝飾品、填充娃娃等

物品。 

3、 活動說明：輔導室將於校慶 12/7（六）當天舉行跳蚤市場義賣活動。義賣款

項扣除成本後將捐作本校仁愛基金，未賣出之物品將捐給慈濟資源回收中心。 

4、 截止日期：請欲捐贈義賣物品的師生，於 11/29（五）前交至輔導室。感謝大

家的愛心及參與！ 

 

 

 

臺北市政府觀光傳播局 102 年 11 月 13 日來函宣導： 

「愷他命防治，提醒青年朋友和同儕相處歡樂之餘，不要隨便接受陌生人的餽贈，並小心

自己隨身的飲料，也提醒家長多注意孩子交友情況，多花點時間與孩子聊聊生活起居、傾

聽心聲，適時提供孩子正確藥物濫用危害知識、拒絕的技巧。若有其他藥物濫用防制相關

問題，可撥打各縣市政府毒品危害防制中心專線電話 0800-770-885 求助。」 

 

 

 

 

 

 

  

輔導室 

教官室 

跌倒的時候，要能認識障礙，勇敢站起； 

失意的時候，要能自我檢討，再次出發； 

困難的時候，要能冷靜分析，突破執著； 

徬徨的時候，要能看清目標，不變隨緣。 

 


