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103-2 第 2~3 週紀律競賽 

 
第一名 第二名 第三名 

高一 誠 公 禮 

高二 誠 平、捷 X 

高三 簡 捷  公、正 

＊本週無整潔排行 

 
 

 

 

 

一、『教學組報告』 

 為因應高一二期中考試與高二教育旅行，校區晚自習時間表如下： 

日期 晚自習地點 

3/9(一)~3/18(三) 高二的一般教室，請高一同學至中山樓與自強樓對應之高二班級入班自習。 

3/19(四)~3/24(二) 高一的一般教室 

3/25(三)開始 莊敬大樓三樓閱覽室 

二、『設備組報告』 

【科學活動】 

(一) 本校地球科學科國際氣象團隊成員招募，招募辦法已公布在各班公告欄。有興趣的同學歡迎於 

3/6(五)12:20 至科學館地下一樓星象館參加說明會。 

(二) 第八屆台灣傑出女科學家暨新秀女科學家獎頒獎典禮觀禮，並與歷屆得獎女科學家們進行對談 

活動報名至 3/11 號截止，請有興趣的同學至「學生專區」公告內的報名網址報名。 

 (三)校內科展已於本週評審完畢，歡迎有興趣的同學至科學館一樓多媒體教室參觀科展作品。 

三、『實研組報告』 

  (一)「世界母語日」系列── 

  教育局為宣導世界母語日並結合元宵節猜燈謎活動，架設網站「快樂學母語 幸福喜羊羊」猜燈謎 

  網站：http://210.65.89.226/。歡迎各位同學踴躍上網猜謎拿獎。參加學生以線上作答時間內至臺北市 

  本土語言教學資源庫（http:// w1.thes.tp.edu.tw/nktpthes/），學生登錄後應輸入班級和座號，以利過關 

  者抽獎。 

 (二)本校與 IBM 今年繼續合作辦理「2015-IBM 科技教育活動」，提供高一各班兩小時的《IBM 科技 

 教育》課程活動，希望透過 IBM 志工的親身經驗分享，說明科技創新如何能打造智慧生活。今年的 

 活動設計仍將以全球《DiscoverE：Engineers Week》的科學活動為主軸，時間規劃為 110 分鐘（兩節 

 課中間不下課）；活動內容包括第一階段企業科技新知演講（由各企業負責）和第二階段的分組科 

 學實驗〈挑戰菲萊降落小艇（暫名）〉實作與簡報。活動時間：104 年 5/22（五）11：20～13：20(班  

 會課到午休)，有興趣參加之班級，請於 3 /6（五）放學前，將回條繳回教務處實驗研究組。 

 (三)本學期週六預修大學第二外語專班將於 3/7(六)開始上課，上課同學可至學校首頁【最新 

 公告】下載本學期上課日程表。 

 

 

 

 

 一、『生輔組報告』 

  (一)高三同學請注意：第 1 階段放榜後(3/26)，符合資格有需求的同學才可至學務處領取公假單(兩

個半天，共 1 天，校內)，由各班導師簽辦。其餘時間同學要整理備審資料者應自行請事假回家準

備，在校內除公假外不准事假，未到課者以曠課登記。 

  (二)提醒同學室外課應自行攜帶貴重物品並關閉班級門窗，經巡堂師長登記門窗未關閉班級，扣班 

  級紀律成績。 

  (三)本學期賃居生座談會於 3/13(五)12:20 莊敬大樓閱覽室舉行，提醒賃居生按時參加。  

 二 、『體育組報告』 

  (一)健康、快樂是很棒的一件事、本學期為配合國民體育法第 6 條:『高中生除體育課程時數外，每 

  日參與體育活動之時間，每週應達 150 分鐘以上』之規定，繼續推展『SH150』活動。活動後記得 

  登記在三和一卡上 SH150 紀錄欄上，為鼓勵同學多運動，加分辦法和上學期一樣。 

 (二)游泳補游課程即將開始!!!! 3/23 至 6/23 止每日 17：00-18：00、18：30（關門）段考時不開放、 

  請全校師生多加利用。 

  (三)高一班際排球賽 3/30 開始，請同學穿著夏季運動服或班服參賽，賽程表已發放各班，請 

 (四)康樂留意賽程準時參加比賽。 

  (五)22000 公尺慢跑活動，同學要趕快開始了，高 3 列為課程項目，高 1、2 採加分方式，即日起至 

  5/20〈5/10 高 3〉止，建議同學每次跑 5 圈，養成持續運動的習慣，跑完記得要登記在三和一卡上 

  慢跑紀錄欄上。 

 三、『衛生組報告』 

    為維護環境整潔並體恤清潔人員之辛勞，廁所洗手台以及飲水機一律禁止清洗便當盒，請各位 

 同學務必配合。 

(四)日期：103.03.05  

 

榮譽榜 

 

教務處 

 

學務處 

 

http://210.65.89.226/
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近日活動訊息 

一、 UBC Applicant Information Event in Taipei 二、大學科系介紹-台北醫學大學 

 Date and Time: March 7, 1-3 pm 

 Location: Canadian Trade Office in Taipei 6F, 1 

Sung Zhi Rd., Taipei 

 Parents are also invited to attend and students need  

 to log in at: www.you.ubc.cain order to register for  

 the event. 

 日期：104 年 3/11(三) 

 時間：中午 12：20 時至 13：10 

 地點：生涯資訊室 莊敬大樓 2F 

 講師：北醫附中山校友會 

 

三、大學科系介紹-國立成功大學 四、職涯講座 

 日期：104 年 3/13(五) 

 時間：中午 12：20 時至 13：10 

 地點：生涯資訊室 莊敬大樓 2F 

 講師：成大附中山校友會 

 

日期：3/16(一)中午 12：20-13：10 

地點：生涯資訊室 

主題：藥學專業職場發展 

我是小小鳥但我飛高高--從基隆眷村到內湖科

學園區的生技之路 

講師：郝為華 ( 因華生技製藥副總、臺北醫學

大學藥學博士 ) 

 

 

 

一、新書書展至 3/12 截止，配合書展舉辦特別活動~~「種一棵心得樹」活動辦法： 

 1. 書展期間至圖書館櫃台領取小卡片，寫下你對於本次書展的心得，即可成為最佳心得候選人，接 

 受全校師生票選。 

 2. 活動期間至圖書館借書即可成為投票人，每借一本書即可得到一顆小紅星，可將小紅星貼在自己 

 喜歡的心得小卡上。        

   (1)評分辦法：依心得卡上的小紅星數量選出一至三獎，頒發獎品以茲鼓勵 

   (2)獎品內容：一獎：圖書禮券兩百元整(五名)    二獎：中山紀念筆記本一本(三名) 

           三獎：神祕小禮物(五名)          參加獎：現場揭曉 

          【人人有獎，歡迎大家踴躍參與！】 

二、全國高級中等學校讀書心得比賽截止時間為 3/15，全國高級中等學校小論文比賽截止日期 

  為 3/31。請鼓勵同學踴躍參加，並於截止日前完成上傳及繳交未抄襲切結書至圖書館。請想 

  要報名參加比賽的同學隨時上「中學生網站」http://www.shs.edu.tw/注意最新消息。 

三、國家圖書館書香日精彩活動，歡迎中山人踴躍參加：’ 

  4/23 是聯合國所訂的「世界書香日」今年書香日前夕，國圖與信誼基金會、各大公共圖書館

合作推出「美好的閱讀-書香頌真情」節目，將與全國民眾相約在國家圖書館，大家一起傳頌書本

的名言佳句與作者們的智慧結晶，創造幸福喜「閱」之書香寶島。「書香頌真情」是書香日期間

最值得參加之朗讀演唱饗宴，將於 4/18 下午 2：30 在國家圖書館盛大演出。節目內容涵蓋「詩文

美聲」、「朗朗書聲」、「童趣橫聲」、「域外抒聲」及「玉振金聲」等五大單元，邀請各大公共圖書

館館長、匈牙利駐臺代表、知名作家與詩人、義大利及美國外籍學者等名人雅士朗讀各國雋永詩

作或深刻細膩的散文作品，民歌手施孝榮、吳楚楚、張桂明、臺北市新生國小、士東國小、師大

附中、北一女中與信誼基金會小袋鼠說故事劇亦應邀到現場演唱如詩如畫的詩歌、樂曲及話劇。 

    美好的閱讀網址：http://104read.ncl.edu.tw/spring_03.html 

    活動報名網址：http://activity.ncl.edu.tw/Evn_mgm.aspx?event_id=694。 

 

 

 

一、 請高一各班副總務股長加強叮嚀同學，並請每日抬餐值日生注意！高一抬便當箱的同學最常 

到合作社詢問：「為什麼沒有我們班訂的餐？」因為，你們班沒有在前一天下午第一節上課

前（13:20），將便當箱送回領餐處，工作人員無法回收、清洗。當在領餐處看不到班級便當

箱時，請到「合作社熱食部廚房出口處」領餐。 

二、請借走合作社經理的公用影印卡同學儘速將影印卡送回給合作社經理。 

 

 

 

一、 交通安全宣導：家長開車接送之同學請注意，請家長將車駛至家長接送區，為生命安全著想， 

請勿並排停車。 

二、 高一學藝股長請注意：請 3/6(五)午休前將交通安全等宣教活動競賽報名表交至教官室， 同時 

領取圖畫紙。請提醒報名參賽同學於 3/20(五)午休前，繳交海報作品(班級姓名寫於背面)至教官室。  

三、 轉知衛生局公告「民生副中心大樓周邊人行道自 104 年 3 月 1 日起為全面禁止吸菸場所」,, 違 

反規定於上開禁菸場所吸菸者，將依菸害防制法第 31 條第 1 項規定，處新臺幣 2,000 元以上 1 萬元

以下罰鍰。該案另載於臺北市政府衛生局網站(網址:http://www.health.gov.tw)衛生局公告網頁。 

 

 

心不細，則慮事不周； 心不定，則臨事必怯。 

──民初學者‧陶覺 

合作社 

 

輔導室 

 

教官室 

 

圖書館 

 

http://www.you.ubc.ca/
http://www.shs.edu.tw/
http://activity.ncl.edu.tw/Evn_mgm.aspx?event_id=694
http://www.health.gov.tw/

