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一、『生輔組報告』 

(一) 各班自行訂做之班服非學校制式服裝，限班際競賽時穿著，比賽前換穿，比賽後應換回

學校服裝。 

(二) 依本校學生服務學習課程實施計畫高一高二學生每學期至少修習 8 小時。高一高二德行

評量表之公服時數預計 6 月初開始登錄，提醒同學注意時限。 

三、『體育組報告』 

 (一)22000 公尺慢跑活動，同學要趕快加油!!  高 3 列為課程評分項目，高 1、2 採加分方式， 

 即日起至 5/30〈5/10 高 3〉止，建議同學每次跑 5 圈，養成持續運動的習慣，跑完記得要登 

 記在慢跑卡(3 合 1 卡)上。 

 (二)『SH150』活動的同學，如班排練習、籃球練習…後記得登記在三和一卡上 SH150 紀錄 

 欄上，為鼓勵同學多運動，加分辦法和上學期一樣。 

 (三)體育署推展「跑步大撲滿」活動: 

  1. 大跑步計畫登錄系統「跑步大撲滿」紀錄平臺已正式啟用 為鼓勵學生「零存整付，  

  累計里程，快樂跑步，儲蓄健康」活動，希望同學於晨間、課間、課後或假日能時時運動， 

  處處運動。  

   2.「跑步大撲滿」登錄帳號為身份證字號、密碼為學號或座號與「健康體育網路護照」相 

   同，活動後請逕上教育部體適能網站--健康體育網路護照--跑步大撲滿登入；活動至 104 

   年 6月 30日止累積里程數 21公里，即可參加遊樂園門票抽獎請同學運動後記得上網登錄。 

   3.「跑步大撲滿」可和『SH150』活動、22000 公尺慢跑重複登記，請同學多多用。 

       

 

 

 

 一、性別平等暨家庭教育活動 

    多元文化影展：厚唇 

   時間：4/29(三)中午 12:20-13:10    

     地點：生涯資訊室 

 二、生命教育系列活動，請導師鼓勵同學參加。 

  (一) 自殺守門人初階講座 

      時間：4/24(五)中午 12:20-13:10 

      講座：林欣瑜、陳韻如實習諮商心理師 

      地點：生涯資訊室 

  (二) 自殺守門人進階講座 

      時間：4/30(四)中午 12:20-13:10 

      講座：陳思瑜、許妮婷實習諮商心理師 

      地點:生涯資訊室 

  (三) 生命故事分享講題：癌!唉..哀?愛! 

      時間：5/1(五)第四節班會課 11:20-12:10 (請特別注意時間!!) 

 三、楓聆第 26 期徵稿囉！ 

 本期主題為「性平與家庭教育、生涯輔導」，歡迎同學踴躍投稿。 

 ＊本期徵稿主題： 

5 月朝會預定日 

高一朝會 全校朝會 高二朝會 

週一 週三 週五 

4/27 O 高一禮堂 4/29 X  5/1 O 高二禮堂 

5/4 O 高一禮堂 5/6 O 高三禮堂 5/8 X  

5/11 X  5/13 X 期中考 5/15 O 高二禮堂 

5/18 O 高一禮堂 5/20 O 高三禮堂 5/22 O 
高二禮堂 

(法治宣教) 

5/25 X 
禮堂畢典布置

封閉 
5/27 X 

禮堂畢典布置 

封閉 
5/29 X 

禮堂畢典布置 

封閉 
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 第一名 第二名 第三名 

高一 公 忠 愛 

高二 誠 捷 敬 

高三 敬 公 平 
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 第一名 第二名 第三名 

高一 禮 公   孝 

高二 公 簡   禮 

高三 勤 禮   簡 
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( 一 )、 來自雲端的你/妳~談網路人際關係 

( 二 )、危險情人停看聽 

( 三 )、大手牽小手，溫馨祖孫情 

( 四 )、「興趣」能當飯吃嗎 

( 五 )、徵圖 

徵稿內容請看各班公告!截稿日期：104 年 4 月 30 日（四）。稿件請用打字或手寫皆可，記得

註明班級、座號、姓名，交到輔導室楊淑涵老師處或 E-MAIL 至：pabeyang@yahoo.com.tw。

來稿若經刊出，將會給予稿費。 

四、高一選組輔導系列活動 

日期 時間 講座 講師 地點 

5/2 

(六) 

09:00-

10:30 
高一選組家長說明會 輔導室、教務處 

演藝廳 

(莊敬大樓 4F) 

 

 

 

 

一、重申本校圖書借閱規定：每人憑學生證可借閱 6 本書，借期 2 週，可以續借 1 次，借期

1 週。逾期未歸還者除停借之外，每超過 10 天罰愛校服務 1 次。呼籲同學不要將學生證借

給他人使用，以免發生借書糾紛。煩請各班圖資股長協助提醒各班同學：立即歸還向圖書館

借閱逾期之圖書，遺失借閱圖書者，請購買原書歸還或按市價賠償。 

二、高三同學 5 月 6 日起停止借書，未還清借閱圖書者，不能領取畢業證書，請同學注意不

要因此影響畢業後離校手續之辦理。 

 

 

    

一、學校附近易肇事路段及危險路口，請至「學校網頁→行政處室→教官室→訊息公告

→交通重要」瀏覽知悉，請全校師生注意上放學安全。 

二、請同學放學等待紅綠燈時，讓出人行道，供民眾及腳踏車通過。 

三、轉知臺北區監理所基隆監理站辦理 104 年「道安扎根，四格漫畫」比賽，比賽辦法、

報名表及同意書請至基隆監理站，網站（網址：http://klu.thb.gov.tw/）下載。 

四、臺北市 104 年萬安 38 號演習注意事項 

 (一)【轉知】臺北市 104 年萬安 38 號演習訂於 4 月 28 日 13 時 30 分至 14 時實施，演習警 

 報發放後，人車請遵守軍、警及民防人員疏導或就地疏散避難，高鐵、鐵路、捷運及高 

 速公路車輛正常行駛，班機正常起降，請民眾注意報導，配合演練。 

 (二)依照民防法，須配合實施相關管制事宜，否則依民防法第 21 條及 25 條規定處新臺幣 3   

 萬元以上 15 萬元以下罰鍰。 

五、近期地震頻繁，希望同學能時時主動向家人報平安。故提供內政部消防署「1991 報平 

安留言平台」，供同學參考!!  

   (一)「1991 報平安留言平台」提供語音留言、網路留言二項服務，民眾只要事先聯繫好約

定電話（區碼+家用電話或常用手機號碼），即可利用網路或電話報平安並了解災區親友現況。 

   (二) 1991 報平安網路留言板的網址為 http://www.1991.tw  手機上網的網址為   

http://www.1991.tw 

   (三) 相關使用說明請至 http://www.1991.tw/1991_MsgBoard/WA/use_index.jsp 

六、【轉知】無菸校園創意 Logo 與海報設計比賽 

  (一)轉知教育部國民及學前教育署委託亞洲大學辦理 103 學年度「無菸校園─校園菸害防 

   制教育介入輔導計畫」-無菸校園創意 Logo 與海報設計比賽，延長截稿日期至 104 年 5 月 

   31 日。 

   (二) 比賽分為教師組與學生組，歡迎鼓勵師生踴躍參加。廣邀師生共同設計意象簡潔、

意涵深遠之圖徽。 

(三)電腦繪稿、手稿均可。期盼藉由創意表現之視覺圖樣，參考"329 陽光青年 無菸總動員"

概念，呈現無菸校園菸害防制精神與特色之 Logo 與海報設計。 

(四)本競賽訊息公布於「無菸校園網路資源平台」，網址: http://goo.gl/88WVKS；或上臉書搜尋

「教育部無菸校園計畫」，網址: http://goo.gl/OO0by0 或使用 QRcode 進入網路資源平台，可逕

查詢及下載「比賽辦法」、「報名表」。 

(五)活動聯絡人 

彰化縣立彰化藝術高中學務處盧宥任組長 或 張仲凱主任 

聯絡電話：04-7222844 分機 118(盧宥任組長)或 122(張仲凱主任) 

E-Mail：runbird0@gmail.com(張仲凱主任) 

 

 

 一、學生證條碼模糊，導致在合作社消費時不易辨識的同學，請跟冷飲部阿姨登記學號後， 

 合作社會發送「通知單：更新條碼」。請在收到通知單一週內，在每天 07：40~08：10／10： 

 05~10：20／12：15~12：40 至合作社經理處黏貼條碼。 

 二、合作社銷貨系統並不會自動從同學的儲值卡中扣款。所以，請同學在消費時： 

  (一)注意消費金額，如果有金額不符，請盡量當場更正，或當天找經理、冷飲部阿姨協助 

  處理； 

  (二)或是，是否曾經將卡片借給其他同學使用而忘記了。也請找經理、冷飲部阿姨列印消 

  費明細。 

  (三)未來，如有消費金額發生疑問，退款兩次後合作社會先行鎖卡，並通知同學變更條碼， 

  以免卡片遭到盜用而發生損失與糾紛。 

教官室 

 

圖書館 

 

合作社 

 

mailto:pabeyang@yahoo.com.tw
http://klu.thb.gov.tw/%EF%BC%89%E4%B8%8B
http://www.1991.tw/
http://www.1991.tw/1991_MsgBoard/WA/use_index.jsp

