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＊爵士舞蹈社參加「2014 全國新北客街舞犇 KIANG 賽」榮獲 佳作 

 

 

 

 

 

一、『活動組報告』 

(一) 10/14(二)、10/15(三)為第一次段考，所有社團自 10/07(二)起至 10/15(三)考試完畢前皆暫

停所有社團活動(含班排練習)，請同學們務必遵守，專心準備考試，違規之社團將加重扣評

鑑分數。 

(二) 11/01(六)高中英語聽力測驗，為維持考場安寧，社團活動一律暫停。 

(三) 高二高三校優良生優良事蹟發表—高三優良學生事蹟發表將於 10/20（一）朝會舉行、

高二優良學生事蹟發表將於 10/22（三）朝會舉行，請各班優良生及 2 位助選員於活動當日

早上 07:30 請準時至司令台旁集合，遇雨天則改為室內廣播，集合地點將另行通知。 

(四) 臺北市學生音樂比賽—賽程及秩序冊已公告在學校網頁-最新消息，請參賽同學多加留

意。 

(五) 117 屆校慶海報暨邀請卡徵稿—相關辦法及報名表將於近日公告於學校首頁，歡迎有興

趣的同學踴躍投稿，稿件請於 103 年 11 月 05 日(三)12:40 前交至班聯會文書組二簡李宜璇 二

義楊文晴。 

(六) 10 月份班代大會—10/23(四)12:30 於閱覽室舉行，請各班班代務必準時前往。 

(七) 臺北市 103 學年度音樂比賽賽程已公告於本校網頁學生專區，亦可逕至五項藝術比賽 

網頁查詢相關資訊(http://www.tpcityart.tp.edu.tw/bin/home.php)，請參賽者注意相關時程。 

(八) 請參加臺北市 103 學年度音樂比賽團體組的團隊，於 10/14(二)放學前將參賽者名冊 

一式 3 份紙本繳交至學務處蕊伊老師，並寄送電子檔至社團信箱 stuclub232@gmail.com。 

二、『生輔組報告』 

  (一) 同學可依天氣狀況添加學校制式背心、毛衣或運動外套，勿任意著便服外套。各班自 

  行訂做之班服非學校制式服裝，限班際競賽時穿著，比賽前換穿，比賽後應換回學校 

  服裝。 

  (二) 「全國法規資料庫競賽活動」自 97 年起由法務部與教育部共同舉辦，迄今已辦理七 

  屆，目的在使全國國中、高中職學生及其家長善用「全國法規資料庫」，以建立知法守法 

  觀念；並期許全國國中及高中職教師發揮創意，將「全國法規資料庫」資源融入教學內容。 

  法規知識王網路闖關競賽活動對象：全國國中、高中職學生及其家長（分國中生組、高中 

  職學生組及家長組） 

1. 活動方式：採網路初賽及現場決賽兩階段競賽。 

2. 網路初賽：即日起至 103 年 10 月 31 日止。 

     3.相關網址： https://compete.law.moj.gov.tw/law7/index.jsp 

 三、『體育組報告』 

  (一) 117 週年校慶運動會報名至 10/17 止，請康樂股長將報名表 mail 至 stu3@csghs.tp.edu.tw 

  並提醒同學要認真練習，避免運動傷害。 

  (二) 同學~~妳知道『SH150』是甚麼嗎？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 四、『衛生組報告』 

  (一) 請各班同學於月考結束後，確實進行大掃除。清潔地面時需將桌椅搬離、資訊講桌、   

  講台移開（請小心線路），教室內無排水孔之班級，請注意刷地時水的用量。 

 

 

 

 

 一、大學科系介紹 

日期 時間 大學/校系 講師 地點 

10/17 

(五) 

12:20-

13:10 

國立中央大學 

工程學群 

周建成 教授 

土木工程學系 

生涯資訊室 

(莊敬大樓 2F) 

※ 備註：中央大學工程學群場次內容包含土木系、化材系及機械系簡介，申請入學第二階

段面試準備及建議，以及工程學群未來出路與發展。歡迎有興趣者踴躍參加。 

 二、2014 秋季美國教育展 

  (一) 說明：美國教育基金會主辦，邀請美國學校代表解說各校課程、學習環境及申請流程。 

103-1 第 5 週紀律競賽 

 第一名 第二名 第三名 

高一 誠 公 信 

  高二 捷 業 誠 

高三 簡 捷 誠 

103-1 第 5 週整潔競賽 

 第一名 第二名 第三名 

高一 公  禮  忠 

高二 公  簡  誠 

高三 勤  禮  孝 

(六)日期：103.10.09  

 

榮譽榜 

 

學務處 

 

輔導室 

 

何謂 SH150？ SH150 的加分方式 

1. 它會讓你健康、舒壓、快樂、變聰明….. 

2. 可讓妳維持輕盈的體態 

3. 可讓妳期末體育分數加分… 

4. 妳只要每週運動時間達 150 分鐘(體育課除

外)，週一至週日任何體育活動都可以球類、慢

跑、快走、健行、登山、騎車…..都 OK 的，需

要登記在 SH150 的卡上期末繳回認證加分。 

1. 本學期以 20 週計，同學如完成 16 週可加

體育分數 3 分 

2. 完成 13 週可加體育分數 2 分 

3. 完成 10 週可加體育分數 1 分，大家加油！ 
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  (二) 日期：10/18(六)-10/19(日)13：00-17：00 

  (三) 地點：台北中油大樓圓弧廳(台北市信義區松仁路 3 號) 

  (四) 網址：http://www.uscampus.com.tw/research_options/education_fairs/fair_upcoming.htm 

 三、性平活動 

(一) 性平講座：愛戀青春 男女「心」分享 

    1. 講師：鄭心瑜社工師 

    2. 時間：103 年 10 月 22 日(三)12：20～13：10 

    3. 地點：莊敬大樓二樓生涯資訊室 

(二) 性平影展：派翠克，一歲半 

    1. 時間：103 年 10 月 23-24 日(四、五)12：20～13：10 

    2. 地點：莊敬大樓二樓生涯資訊室 

   【參加以上活動並交心得的同學，將發公服時數】 

(三) 職涯講座 

    我的世界在路上：走遍日澳紐蒐集微笑，台灣大男孩 Terry 的動人旅行故事。 

    1. 主題：尋找感動的旅程 

    2. 講師：鍾一健 

    3. 日期：103 年 10 月 31 日(五) 

    4. 時間：中午 11：20-13：00 

    5. 地點：演藝廳 

(四) 扶輪社交換學生分享座談會 

    1. 說明：學姊分享自己交換學生心得，並說明如何參加。 

    2. 分享者：高二林同學。 

    3. 參加對象：高一二自由報名參加(若家長有意願，可邀請一起參加)。 

    4. 時間：10/30(四)中午 12：20-13：10 

    5. 地點：生涯資訊室 

(五) 楓聆第 25 期徵稿！ 

    本期主題為「生命教育」，歡迎各位女孩們發揮妳的文采巧思，把握機會，踴躍投稿， 

展現妳的創意與熱情，將妳生命中的珍貴經驗記錄下來，與大家分享！ 

＊本期徵稿主題： 

    1. I SEE YOU:你的眼界可以轉動世界!~分享生命中印象最深刻的旅遊經驗。 

    2. 翻轉人生!~談生命中不完美或缺憾的轉換。 

    3. 如果有一天，我們說再見。 

    4. 家有毛小孩。 

    5. 徵圖 
※截稿日期：103 年 11 月 7 日（五）。稿件請用打字或手寫皆可，記得註明班級、座號、姓

名，交到輔導室楊淑涵老師處或 E-MAIL 至：pabeyang@yahoo.com.tw。來稿若經刊出，將

會給予稿費(文章、圖片都有)喔！快來投稿吧！ 

(六) 學生紓壓團體《自己的壓力自己甩》 

 1. 舉辦單位：中山女高輔導室 

 2. 參加對象：最近覺得壓力大、想要釋放壓力和情緒的同學，預計招收 6-12 人. 

 3. 團體時間：10/21(二)、10/28(二)、11/4(二)、11/11(二) 、11/18(二) 、12/2(二) 、12/9(二)  

  12/16(二)18:00-20:00 ，共計八次，每次兩小時 

 4. 領導者：許妮婷、陳思瑜 (實習諮商心理師) 

 5. 報名方式：即日起繳交回條至輔導室親自報名，截止日為 10/16 中午前(10/17 結果通知) 

 6. 活動地點：莊敬大樓 2 樓生涯資訊室 

 

 

 

 

一、為避免結帳出口人潮壅塞及輸入錯誤卡號導致誤扣其他同學款項，自 103/10/13(一) 

起，務必使用「個人（自己的）」學生證（或條碼卡）刷卡消費，合作社不再出借消費

卡。熱食部因衛生考量，也不得使用現金消費。請同學務必注意餘額並善用合作社內查

詢機查詢餘額。 

二、煩請高一尚未繳交「代收代辦費繳款單」「第二聯學校存查聯」之班級（已製發通知，

放各班班櫃）副總務股長，於 10/9(四)前協助收繳送回合作社；各班如有未隨班級送繳

的同學，也請自己送到合作社。如果有同學尚未繳費，也請直接帶著現金、繳費單至合

作社結帳出口交給阿姨。 

三、10/15(三)期中考第二天，為合作社盤點日。當天冷飲部營業至 12：40，熱食部營業至

15：30。請同學注意。 

四、高二各班「加槓（10 元）、繡班號（10 元）或全繡（68 元）之繡學號統計表」已發送各

班。請各班每位同學自行確認金額註記於表格最後空白處後，煩請副總務股長於 10/17(五)

前，完成收費送至合作社。 

五、繡學號廠商將於 10/27(一)~10/28(二)兩天，中午 12：20~下午 1：20 到校服務。請需要

繡學號的同學，將衣服送到教師會辦公室補繡。原則上當天領回，但是如果補繡衣服過

多時，會於繡完後通知同學領回。制服：高一 58 元，高二 68 元，高三 78 元；運動服、

外套：37 元。請自備零錢。 

六、高一各班同學請務必在 12：40 將便當箱送回取餐地點，以方便廚工回收清洗。如逾時

送回，請直接送到合作社熱食部。以免隔日沒有便當箱裝送同學午餐。 

 

 

 

 

 

一、轉知「財團法人國家實驗研究室」舉辦「2014 民眾自主防減災創意徵集」，活動網址：   

    http://www.ttfri.narl.org.tw/sp/?page_id=523 請同學踴躍參加。 

合作社 

 

教官室 

 

http://www.uscampus.com.tw/research_options/education_fairs/fair_upcoming.htm
http://www.ttfri.narl.org.tw/sp/?page_id=523

