
 
1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、『設備組報告』 
（一） 中山女中智慧鐵人競賽 

中山版智慧鐵人競賽報名活動開跑了！！！時間訂在 6/29 休業式的下午，歡迎有
興趣的同學用這熱血的活動來為暑假揭開序幕，活動辦法與報名表已送到各班班
櫃，請各班將報名表於 6/19 放學前繳至設備組，先搶先贏喔！ 

（二） 高二升高三的國文、英文、物理、化學教科書(高三上用書)，預計將於 6/28 日期
末考結束後的打掃時間發放，請各班總務股長預先找好可以協助領書的同學、衛

生股長先排定好因應的打掃工作，再請導師協助提醒同學的領書與發書，謝謝！ 
（三） 請高二升高三各班盡快將自然科複習講義(大單元講義)訂購清單繳回收件負責人。 

 

 

 

一、『訓育組報告』 
（一） 欲舉辦暑期隔夜活動之社團，請於 6/8(五)放學前提出申請，須包括申請表、企畫

書(含經費、流程)、隨對師長同意書、空白家長同意書；若欲申請非隔夜活動，
請各社團於 6/19(二)放學前提出申請(申請表及企畫書)。 

（二） 6/11(一)12:20 將於莊敬大樓二樓校史室內第一會議室舉行社長大會，請所有社團
的高二社長及高一新任社長準時出席，未能出席者請務必派其他幹部代理。 

（三） 班聯大會暨社團服務學習經驗分享—於 6/21（四）第八節綜合活動課辦理，請高
一、高二班長於 6/21 下午 16:10 將全班帶往禮堂聆聽。 

（四） 107 學年度畢聯會籌組—近期將籌組 107 年度畢聯會，請高二各班僅快選出新任畢
代/班代，並由新任畢代(兼班代)於 6/22(五)中午 12:10 至閱覽室參加第一次畢聯
會會議、討論畢業紀念冊事宜。 

（五） 活動訊息公告—各類營隊、競賽等活動，皆公告於學校首頁學生專區，請同學留意
活動訊息公告。 

（六） 班代大會—6月份班代大會將於 6/13（三）12:30 在閱覽室舉行，請各班班代務必

準時出席。 
（七） 107 學年度領導人才將於 7/4(三)、7/5(四)於校內舉行，請各社團社長及副社長務

必參加，並留意報名時限及注意事項。 

（八） 請自然科學研究社、現代音樂社、吉他社盡速將社團幹部名單電子檔寄至社團信箱
(stuclub232@gmail.com)。 

二、『生輔組報告』 
（一） 請同學建立正確金錢使用觀念，且勿過度流連或沉迷選物販賣機店，如發現選物販

賣機店有放置色情、暴力、賭博性或電子菸等有害青少年身心等相關商品，請撥
打市民專線 1999 檢舉。 

（二） 在搭乘捷運、公車或校園周邊遇到(看到)騷擾情形，應鼓起勇氣大聲呼叫或吹哨尋
求協助，要懂得保護自己、也保護她人；另外，如遇不明男子藉故搭訕時，不要
理會，儘速往人群方向離開，以維護自身的安全，有任何需要協助或幫忙事項，
請立即撥打 110 報案或校安專線 02-25090833。 

（三） 認識一氧化碳中毒，保持室內空氣暢通；多加利用內政部消防署「防範一氧化碳中
毒居家防災安全診斷」。 

   
三、『體育組報告』 

（一） 「中山雙棲  越野鐵人」，本學期推動第四期跑步 20 公里及游泳 2公里，達成者有
機會獲得限量 200 份的深藍色運動束口袋，先達成者先至體育組認證領取，認證
時間以 6月 01 日至 6月 22 日期間，請勿提前領取。請同學自行上教育部體育署
體適能網站-跑步大撲滿平臺登錄跑步距離，帳號為身份證字號，密碼為學號或座
號；游泳將以公里數或於本校游泳系統登錄次數達 6次為主，期末手機顯示電子
紀錄至體育組認證即可。 

（二） 夏天到了~~防溺不可少  
夏天到了，水上活動可是大人小孩的最愛，但是溺水預防與急救的常識卻是不可
輕忽的，體育組提醒，嬉遊玩水切勿在深潭、野塘、積水池（工地）等深淺狀況
不明處所；游泳之前，必須做好暖身運動。游泳時如果自覺有抽筋徵兆，應立刻

上岸休息。若有遇險或不慎抽筋時，應鎮靜及早舉手呼救或漂浮等待救援。 
（三） 課間游泳開放至 6/15 日，請同學把握最後機會。 
四、『衛生組報告』 
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部長致家長 
的一封信 

法務部反毒 
大本營網站 

教育部防制學生 
藥物濫用資源網 

（一） 目前正進行合作社熱食部滿意度調查，請較常購買熱食部午餐(含線上訂餐)的師
生，協助上網 (https://goo.gl/Lud9wv)或掃描 QR code 進行填答，已填紙本問

卷者請勿重複填答，紙本問卷尚未繳回者，請盡快交到學務處衛生組，感謝您！ 
（二） 天氣高溫炎熱，容易發生食品中毒，提醒您，預防食品中毒五要原則：要洗手、要

新鮮、要生熟食分開、要澈底加熱、要注意保存溫度。 
 

 

 

一、7/1-7/3 大學指考：考生服務相關資訊請考前至學校首頁查詢。 
二、 高三選填志願輔導 
※7/20 講座結束後開放登記「選填志願個別諮詢」，請同學注意預約時間！ 

時間 內容 地點 

7/20(五) 
10：00 

選填志願 輔導講座 演藝廳 

7/23~25(一)~(三) 
9：00～15：00 

選填志願 個別諮詢 輔導室 

 

 

 

 

一、『服務推廣組報告』 

（一） 圖書館近日展出 118 屆畢業師生攝影展，歡迎同學前往參觀。 

（二） 圖書館本學期公服將於 6/18（一）中午開始發放，請同學屆時再來領取公服條。 

（三） 圖書館目前午間均開放冷氣，歡迎同學多多利用圖書館。 

二、『資訊組報告』 

轉知「107 年資訊月全國海報徵選活動」，詳情請見資訊月海報徵選活動網站：

http://poster.itmonth.org.tw/107/page.php?p=rule ，歡迎對數位繪圖有興趣的同學踴

躍參加。 
 

 

 

 

一、 教育部暑假反毒宣導： 
(一) 當前新興混合式毒品態樣多變、包裝精美，易致青年學子好奇誤

用，暑期長假在即，部長鼓勵同學應維持規律作息，特地寫了一封致家
長信，請同學與家長共同閱讀，期許大家擁有一個健康充實的暑假時光。 

(二) 防制藥物濫用、最新毒品與求助管道等資訊，已公告於學校教官室網頁，請師長同
學多加利用。 

二、 全民國防多元活動： 
  教官室於 6月 8日(五)下午舉辦國防知性之旅校外參訪活動，參觀「國軍歷史文物館」

及「全民國防美展」，有報名參加同學請於當日 1320 時著校服(白色制服及黑色長褲)至逸
仙樓正門前廣場集合。 

三、 交通安全宣導： 
（一） 請同學應主動提醒家長務必「酒後不開車、開車不喝酒」，依規定酒後開車處 1萬

5仟元至 9萬元罰緩，並吊扣駕照一年，駕駛車輛也將移置保管。 

（二） 交通安全四大守則觀念宣導，請師長同學建立良好習慣，確維生命安全。 

  第一守則:「我看得見您，您看得見我，交通最安全」。 
  第二守則:「謹守安全空間-不作沒有絕對安全把握之交通行為」。 
  第三守則:「利他用路觀-不作妨礙他人安全與方便之交通行為」。 
  第四守則:「防衛兼顧的安全用路行為-不作事故的製造者，也不成為無辜的事故受

害者」。 
四、 臺北市 107 年度交通安全創意海報、微電影徵選活動： 
（一） 徵件日期：107 年 6 月 29 日起至 107 年 9 月 19 日止。 

（二） 徵件主題： 

1. 兒童安全通過路口。 
2. 自行車騎乘安全與禮儀。 
3. 交通安全行、酒駕醉不行。 
4. 機車安全與防禦駕駛。 
5. 交通有「禮」行遍天下。 

（三） 徵件項目、組別及參賽對象：本市公私立各級學校現職專任教師及學生；徵選項目

區分「創意微電影設計」、「創意教學教案設計」、「創意海報設計」等三項。 

（四） 其他相關徵選說明及獎勵辦法，請至教官室網頁查詢或至教官室洽詢。 
 

 

 

一、 現場開放借碗： 
(一) 對象：臨時忘了自備合宜餐碗的同學 
(二) 借碗方式：冷飲部入口靠窗長桌上，取一隔熱碗，至冷飲部結帳處刷卡

(洗碗費 5元)，再拿碗去熱食部購餐。 
(三) 還碗方式：用畢之餐碗放置於各班線上訂餐的班級便當箱，由值日生送回合作社；

若班上沒有訂餐，則請同學務必於下午五點四十分合作社熱食部打烊前將當天借用
的餐碗送回。 

＊在不影響線上訂餐運作的前提下，每日開放 140 個餐碗供現場借用。若每日「還碗數量」
低於安全週轉量，則將暫停借碗服務，直至餐碗歸還總量大於週轉量再重啟服務。 
二、 所有使用環保餐具的同學，請務必當天放學、離校前，將環保餐具內的廚餘倒掉後，

不用沖洗送回合作社熱食部。夏天天氣炎熱，不要讓廚餘的酸臭味造成環境的
污染！ 
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輔導室 
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交通安全創意 
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