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106-1第 2週整潔競賽(試評) 

 

106-1第 2週紀律競賽(試評) 

 第一名 第二名 第三名  第一名 第二名 第三名 

高一 孝 正 公 高一 公 敏 孝 

高二 簡、正  慧 高二 樂 博 公 

高三 和 平 義、忠、簡 高三 敬 慧 禮 

 

 

 

一、『註冊組報告』 

  高一同學請於 10/31前至本校首頁最新消息填寫「後期中等教育高一學生普查網路問卷」。 

二、 『設備組報告』 

(一) 106校內數理與資訊能力競賽初試已結束，可參加複試名單預計於 9/14(四)公布，公告後設備組會盡快調

查各位同學的複選報考意願。 

(二) 北市中等獎助決審－成品評審、面談暨評審會議 10/1(日)在麗山高中舉行，請參賽同學注意時程。承辦學

校麗山高中預計 10/4(三)公布決審－成品評審結果。 

(三) 設備組近期將會統計 105上學期教科書籍費退費金額，並請各班總務股長進行確認；若金額有誤時，請務

必告知設備組進行修正，謝謝同學配合。 

(四) 2018年赴日國際科學營學生甄選計畫已公告，請有意願參加的同學詳閱參賽辦法，並於 106/10/2(一)中

午 12：40前，繳交相關初選報名文件。 (逾時不候) 

 

 

 

一、『生輔組報告』 

(一) 逸仙樓二樓三樂外陽台及三樓西側女廁對面圓頂區域，因有安全考量，請同學勿進入兩區。 

(二) 同學如有請假，請務必告知副班長，副班長也請確實清點人數，以維學生安全。 

(三) 【宣導】預防一氧化碳中毒小撇步:一氧化碳是瓦斯燃燒不完全所產生無臭、無味的氣體，吸入少量就有可

能中毒，甚至死亡，防範之道如下： 

●熱水器不可以裝設在加蓋且通風不良的陽台。 

●使用瓦斯熱水器時，勿因天冷而關窗，應保持場所通風。 

●天冷時，不可在室內燃燒木材或木炭取暖。 

●購買的瓦斯熱水器應貼有 CNS及 TGAS標示。 

●瓦斯熱水器應由領有合格證照的技術士安裝及維護。 

●若發現有一氧化碳中毒的情形，應採取以下急救步驟─立即打開窗戶，使現場空氣流通；將中毒患者移

至通風處；打一一九電話求救並實施初步急救。 

(四) 班級上外堂課請確實關閉門窗、電源，午休時請關燈(除段考前一週)，違者扣班級紀律成績。 

二、 『活動組報告』 

(一) 社團上課地點公布於各班班櫃及學務處網頁，若因故更改上課地點當天將廣播通知，請同學留意。 

(二) 請有自強樓地下一樓社辦需求的社團，於 9/22(五)16:20前至學務處活動組登記。 

(三) 高一、二班聯會費及高三畢聯會費繳交—班聯會及畢聯會的繳費三聯單將於近期發放，請高一二班代協助

收齊班聯會費，高三畢代協助收畢聯會費，依班聯會公告的時間內繳交至總務處出納組。 

(四) 典禮組指揮、小秘書二次甄選將在 9/15舉行，指揮於 9/15(五)中午在中山樓一樓多功能教室三舉行、頒

獎人員暨小秘書於 9/15(五)中午改在學務處裡面的小房間(請注意地點有更改)，請有報名的高一同學準時

前往相關場地集合。 

(五) 高三各班畢冊畢代、班編拍照時間訂於 9/15(五)10:20-12:10在中山樓多功能教室一、高三各社團畢冊團

照訂於 9/15(五)11:20-13:20在操場進行（雨天則改至中山樓一樓多功能教室二）。 

(六) 畢冊師長證件照拍攝 9/15(五)12:20-15:10在中山樓一樓多功能教室一進行，歡迎師長踴躍前往。 

(七) 校刊預購單請各班班代在 9/15(五)放學前交到女青社櫃。 

(八) 學校日即將在 9/16(六)舉行，請各班班長、副班長、學藝股長當天提前到校、協助家長會進行。 

(九) 高三各班畢代請於 9/19（二）中午 12:20 準時到達中山樓一樓多功能教室二開畢聯會會議 (請注意時間、

地點已有變動)。 

(十) 女青社織錦文學獎決審會時間如下：9/25 (一)散文(評審：楊富閔、李屏瑤、郝譽翔)，9/26 (二)小說(評

審：楊隸亞、廖梅璇、徐國能)，9/27 (三)新詩 (評審：潘柏霖、徐珮芬、陳義芝)，地點皆在莊敬大樓三

樓閱覽室，請同學留意並相互提醒。 

三、 『體育組報告』 

「中山雙棲‧越野鐵人」一學期內累計完成跑步 20公里及游泳 2公里，皆自行累計里程，前 200名達成者

可獲得中山限量 200份的運動束口袋(本學期為紅色)，先達成者先至體育組認證領取，認證時間以 11月 27

日至 1月 12日期間，請勿提前領取。活動推 6學期，同學可蒐集 6期不同顏色運動背袋。請同學自行上教

育部體育署體適能網站-跑步大撲滿平臺登錄每天的跑步距離，帳號為身份證字號，密碼為學號或座號；每

日上網路能登記前八天的紀錄，請同學務必「每週」自行登記，帳密進入有問題者請直接至體育組反應。

游泳則以學校登記次數為主。 

四、 『衛生組報告』 

(一) 9月 16日(六)學校日，請各班於星期五放學前確認班級整潔情形，重點如下：(1)桌椅排列整齊；(2)桌面、

椅子清空；(3)地面乾淨，無垃圾、毛屑；(4)黑板、板溝槽、板擦乾淨；(5)書本、物品盡量放置於個人置

物櫃，若一定要放在抽屜，請擺放整齊勿掉出，椅子下方籃子清空；(6)垃圾桶與資收籃清空、倒置，掃具

放於掃具櫃或排放整齊。 

(二) 全校廁所清潔人員只有兩位，工作量很大，請大家共同維護廁所清潔，勿將垃圾、廚餘丟在廁所或洗手槽，

也請不要在廁所修剪瀏海、頭髮。 

(三) 健康、環境、衛生、營養等資訊(含宣導、競賽、研習、活動)，於衛生組網站公告，請自行參考。 

 

 

 
一、 總務處、人事室、會計室即日起將遷回教官室旁新辦公室為大家服務。 

二、 9/20(三)7:30 朝會期間將舉行全校複合型防災演練。 

三、 逸仙樓三樓圓棟屋頂，請勿任意進入，以免發生危險。 

四、 106學年度第 1學期學雜費、課輔費繳費期限至 9/18(一)止，請尚未繳費同學儘速繳費。 

五、 高一新生為配合即免學費申請查調期程，採二階段收費：第一階段先收取雜費及其他費用(無學費，學費暫

定為 0)；第二階段俟查調結果公告後再印製學費三聯單收取，繳費期限至 106/10/31(二)止。 

六、 高一申請學雜費減免卻尚未至總務處更換繳費單者，請攜帶原繳費單至總務處出納組更換後再繳交。 

 

 

 

一、 國外大學升學講座(9月份場次)： 

場次 日期 國外大學名稱 地點 

1 09/20 (三) 加拿大哥倫比亞大學 
生涯資訊室(莊敬大樓 2F) 

2 09/21 (四) 英國八校聯招(雪菲爾大學等) 

   講座每場次時間皆為中午 12:30-13:10，可攜帶午餐前來參加，請準時出席。 

二、 職涯講座： 

日期 時間 國外大學名稱 地點 

09/22 (五) 11:20-13:00 外商公司女性職涯分享 演藝廳(莊敬大樓 4F) 

 

 

 

輔導室 

學務處 

教務處 

（三） 日期：106.09.15 

總務處 

榮譽榜 
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三、 牌卡或個別晤談服務預約：(熱烈預約中！) 

除了職業興趣組合卡廣受歷屆學姊們的歡迎外，輔導室今年添購了許多有趣的牌卡，歡迎妳前來體驗，針

對想瞭解的主題，例如學業、家庭、友情、愛情、生涯等，透過牌卡讓妳聽見自己的聲音！或是如果有些

小困擾想找人討論，也隨時歡迎妳來提前預約！ 

四、 性別平等教育系列講座-女性影展 

第 24屆「台灣國際女性影展」將於 10/13至 10/22在光點華山電影館盛大舉辦。今年的主題為「與羈絆

共舞」(Rave in Peace)，今年主題結合目前最夯的長照議題，身體自主、女性自主、自我賦能等故事，

各單元精神呈現出多元的女性樣貌，企圖營造不同女性以幽默面對困境，舞出生命的堅定與風采。  

今年女性影像學會特別將於中山女高校園座談中，播放電影短片-「安娜想自由」，並找專業講師講解引導，

歡迎喜愛電影及關注女性議題的同學們踴躍參加，全程參與且發表心得分享者，還可以獲得公服 1小時喔！ 

◆ 日期：106年 9月 26日(二) 

◆ 時間：中午 12:20-13:10 

◆ 地點：生涯資訊室(莊敬大樓 2F) 

五、 性別平等教育海報標語比賽 

臺北市 106年度兒少保護、家庭暴力性侵害、性騷擾或性霸凌防治教育「創意海報標語製作比賽」。 

◆ 高中職組主題：性侵害、性騷擾或性霸凌防治教育。 

◆ 特優 3件，優選 6件，佳作 9件，均有頒發圖書禮券和獎狀 

有意參加的同學請參閱附件規格說明製作，填妥附件表格於 10/18(三)前送至輔導室楊淑涵老師。 

六、 楓聆第 31期徵稿 

本期主題為 120校慶特刊~「承先啟後詠中山，繼往開來話女中」，歡迎各位中山女孩們發揮妳的文采巧思，

把握機會踴躍投稿。展現青春的創意與熱情，將在中山的美好回憶珍貴經驗記錄下來，與大家分享。來稿

若經獲選刊出，將提供稿費喔！快來投稿吧！ 

(一) 走過 120的人~家族薪傳，中山永在(文長 300-400字，請附上合照的電子檔) 

中山是個溫暖的大家庭，在妳的家族的親戚親人(曾祖母、奶奶、外婆、阿姨、姑姑、伯母、嬸嬸、媽媽、

姊姊等)中，是否也有曾經也是中山大家庭的一份子，試著與她聊一聊在中山的共同美好回憶，將這些故

事紀錄下來，並且附上妳和她的合照，一起來敘說這永遠的中山情！ 

(二) 走過 120的事~傳承二甲子的美好(文長 200-300字) 

走過二甲子的中山，有許多獨特的傳統，如學姊學妹制、小藍褲、班排、有氧比賽、高三進逸仙樓等，目

前在中山的妳，覺得這些傳承多年的美好對你有何影響？從這些美好中妳獲得哪些正能量？若這些傳承可

以永續下去，妳覺得可以增添或減少會更好？請不吝提供想法與意見喔！ 

(三) 走過 120的物~有味道的角落故事(文長 100-200字，請附照片電子檔) 

走過 120的中山校園裡，每個角落中的一草一木、一景一物都充滿了味道，無論是充滿元氣的早晨、熱情

繽紛的午後或是寧靜安詳的夜晚；無論是充滿書香的逸仙樓、詩情滿溢的楓林道或是朗朗笑聲的社辦等，

都是中山女孩高中三年揮灑青春的花園。在中山校園裡，妳最喜歡什麼地方呢？你喜歡的那個地方，是因

為美麗、舒服、熱鬧，或是因為你與那個角落有著一段故事？快用相機與文字記錄下來！ 

 

 

 

一、『服推組報告』 

(一) 【國際交流活動說明會】9/20(三)12:10～13:20將在第一會議室舉辦，會中將說明已確定辦理之住吉接待

活動、赴日教育旅行、法國交流活動的內容，此外亦有尚在協商階段的芬蘭交流活動等，並分享去年學姊

參與活動的經驗。歡迎有意參加國際交流活動者踴躍參加，紙本報名表請圖資股長於 9/15(五)放學前繳回。 

(二) 【住吉接待報名截止】請高一二各班圖資股長於 9/22(五)中午 12:40之前將貴班報名表繳回圖書館借書櫃

檯或服務推廣組，並且務必線上填妥表單（一班一份電子表單）。 

(三) 【赴日教育旅行】本學年度赴日教育旅行實施計畫與報名表已上網公告，並發放各班，有意參加的高一、

高二同學於 9/29(五)放學前填妥線上報名表後，將紙本報名表繳回圖書館借書櫃檯或服務推廣組。 

二、 『資訊組報告』 

（一） 【扎根計畫】扎根計畫報名已結束，將於本周六（9/16）開始上課，請錄取的同學準時前往參加課程。 

（二） 大學程式設計先修檢測（APCS）將於 106 年 10 月 28 日舉辦，報名時間自 106/9/15 至 106/10/5 止，檢

測詳細資訊請參考「大學程式設計先修檢測」官方網站(https://apcs.csie.ntnu.edu.tw)。 

 

 

 

一、 106學年度第 1學期防震防災演練相關期程： 

演練時間 9/20(三) 0740時 9/21(四) 0921時 

演練地點 操 場 

演練對象 全校(高一、二、三) 

相關演練流程應變事項、逃生疏散圖、避難位置圖已分發至各班，請導師及授課師長共同協助督導。 

二、 「歡喜慶雙十，全民愛國旗」臉書徵圖抽獎活動： 

活動期間：106/9/1 8時至 10/15 24時止，請至全民國防教育宣教活動網頁（goo.gl/xKC1si），PO上

自己跟國旗的合照就能參加抽獎，活動獎品相當豐富，請同學踴躍報名參加！ 

三、 106年全民國防網際網路有獎徵答活動： 

活動時間：106/10/2 8 時至 10/31 17 時止，請至國防部官網（www.mnd.gov.tw）點選「全民國防有獎

徵答」圖示（Banner），依照電腦動畫遊戲方式指引作答，即可參加抽獎活動，請同學踴躍報名參加！ 

四、 近來新興毒品氾濫情況日益猖獗，毒品混合變裝各種新式包裝，列舉各類新興毒品態樣，請同學提高警覺，

千萬不要誤食(用)： 

(一)彩色充氣氣球：裡面可能填裝“笑氣”毒品。 

(二)來路不明的藥物或白色粉末：可能是毒品偽裝。 

(三)外表討喜的糖果、巧克力：可能是加料毒品。 

(四)已開封的飲料或調酒：容易加入無色無味 G水、FM2毒品。 

(五)咖啡包、茶包、奶茶包：需留意封口是否重複包裝，如有異常，切勿使用。 

五、 酒後駕車嚴重危害交通安全，一旦發生事故，除讓許多家庭破碎外，更引起社會輿論及民眾關注。請同學

務必提醒家人「喝酒絕對不可開車、酒後指定代理駕駛」的正確觀念，讓我們共同維護全民的交通安全。 

六、 中央氣象局規劃於 9/18日上午 09:21時統一發布模擬地震訊息，進行系統測試作業，師長及同學如聽到地

震訊息，無須疏散，請安心上課。 

 

 

 

 
一、 熱食部： 

(一) 自 106/09/14(四)起，每天 07：00-08：00，開放同學使用個人手機線上訂餐。相關說明請參考「中山女高合

作社」粉絲專頁(https://www.facebook.com/ZSGHCOOP/)106/09/13 的公告說明。 

(二) 各班負責至團購取餐區取餐的同學，請務必核對「班級便當箱」中的「訂餐明細表」上之項目(便當蓋上的

數字就是項目)及數量；如果項目或數量有誤差，請立刻至合作社找經理或熱食部阿姨處理。 

(三) 餐具回收： 

1. 用餐後，請倒掉廚餘，不用清洗。 

2. 請在 12：40 至 13：10 間，以班級為單位將「班級便當箱」及環保餐具送回「勵志長廊」交由環保義

工清點裝箱，以便下午餐具清洗公司回收清洗。 

3. 如果無法在 13：10 以前送回勵志長廊的同學，請在 17：30 以前，自行送回合作社熱食部快速取餐區

櫃檯，並跟阿姨確認班級，以減少環保餐具遺失的責任。 

二、 實驗衣販售： 

請有意願購買實驗衣的班級，務必在 9/20(三)前，將統計表及費用收齊後送合作社。如果無需向合作社購買

的班級，也煩請送回統計表並填「0」，以減少合作社發單催辦。 

三、 高一尚未繳交合作社股金的班級，請在 9/15(五)放學前繳交。如果「股金繳交清冊」遺失，煩請至合作社找

阿姨領取。 

四、 合作社相關說明(含線上訂餐系統使用手冊)，皆公告於粉絲專頁(https://www.facebook.com/ZSGHCOOP/)；

熱食部每日菜單，也會在前一天下午公告在粉絲專頁(https://www.facebook.com/ZSGHfood/)。請同學善加利

用。有任何問題，也歡迎直接在線上詢問，會儘快回覆。 
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