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一、本校圖書館參加臺北市 107 學年度公私立中等學校教育叢書暨校刊競賽榮獲教育叢書特優及美

編獎、女青社榮獲書刊型校刊優等，本校榮獲團體獎第二名，恭喜獲獎師生。 

 

 

 

一、申請校長推薦函相關訊息：學校首頁→行政處室→校長室→左側祕書業務之推薦函注意事項  

 

 

 

一、『註冊組報告』 

(一) 減免學雜費申請日期為 108 年 5 月 13 日(一)至 5 月 31 日(五)止，須於期限內完成申請，申

請表請至教務處註冊組領取。 

(二) 校外獎助學金資訊刋載於本校網站最新消息及教務處註冊組獎助學金專區，歡迎同學上網參

閱，請合於條件者踴躍申請！ 

 

 

 

一、『訓育組報告』 

 

(一) 119 屆畢業典禮—畢業典禮將於 6/4(二）下午 5:00 舉行，畢業生請準時於下午 1:00 準時

在教室點名，並依照畢籌典禮組在指定時間。畢業生獲獎名單、畢業典禮相關彩排時程及注

意事項，將於近期公告於學校網頁並發放班櫃通知，請高三同學留意。 

＊臺北市立中山女子高級中學 119 屆畢業典禮流程 

(二) 各類營隊、競賽、活動，皆公告於學校首頁學生專區，請同學留意活動訊息公告。 

(三) 禮堂封館—配合 6/4(二)畢業典禮，禮堂預計從 5/20(一)開始封館。 

(四) 請各社團高一及高二總務於 5/31(五)12:30 至莊敬樓一樓多功能教室 1 集合，並盡速將社

團更印時間調查表交至學務處訓育組。 

(五) 6/4(二)為畢業典禮，當天放學後校園不開放社團活動，請所有社團準時離校。 

(六) 畢聯會公告—下次畢聯會例會為 6/6（四）中午 12:10 於莊敬大樓一樓多功能一教室舉

行，請高二各班畢代準時出席，若不克出席請務必指派代理人。 

(七) 請各社團於 6/12(三)12:30 以前將暑期活動調查表交至學務處訓育組。 

 

 

108.6 月朝會預定日 

週一 週三 週五 

6/3 X 禮堂暫停開放 6/5 X  6/7 X 端午節 

6/10 ○ 
高一禮堂 

(愛在他鄉) 
6/12 X  6/14 X 長安國中畢典 

6/17 ○ 
高一禮堂 

(數學建模) 
6/19 X  6/21 X 考前一週 

6/24 X 考前一週 6/26 X  6/28 ○ 
高一二禮堂 

(09：30 休業式) 

107-1 第 15 週整潔競賽  107-2 第 15 週紀律競賽 

 第一名 第二名 第三名   第一名 第二名 第三名 

高一 樂 敏 業  高一 平 敏 樂 

高二 愛 孝 博  高二 信 仁 簡 

高三 誠 群 業  高三 信 公 愛 

時間 時長 活動名稱 內容 

17:00~17:20 20 你，準備好沒 學生入場 

17:20~17:30 10 您，就座了嗎？ 教師、貴賓入場 

17:30~17:50 20 說！我們聆聽 校長、來賓致詞 

17:50~17:52 2 來！揚起風帆 開幕片 

17:52~17:57 5 ㄍㄧㄚˊ！不要

回頭 

Some Neverland 

17:57~18:07 10 榮譽大副 獎項介紹片 1 分鐘 

頒獎（市長、議長、局長獎） 

18:07~18:11 4 號角響起 妳懂在我說完之前 

18:11~18:21 10 榮譽船副 獎項介紹片 1 分鐘 

頒獎（校長、家長會長、區長獎） 

18:21~18:26 5 乘風破浪 Over the Sea 

18:26~18:36 10 榮譽水手長 獎項介紹片 1 分鐘 

頒獎(體育績優、蘭心蕙質、服務熱心) 

18:36~18:40 4 引航高歌 親愛的，妳 

18:40~18:48 8 榮譽輪機長 獎項介紹片 1 分鐘 

頒獎（青年服務、全勤） 

18:48~18:58 10 舞者，秀一波 Stop to Dance 

18:58~19:22 24 女孩，看過來 班級影片 

19:22~19:27 5 攜手，向前走 Steer towards the Future 

19:27~19:47 20 這裡，會考喔 老師影片 

19:47~19:54 7 老師，請笑納 老師受禮 

19:54~19:59 5 停泊，追憶 在校、畢業生致詞 

19:59~20:02 3 加冕，授勳 頒發畢業證書 

20:02~20:06 4 頃刻，迎曦 快樂中山人、校歌 

20:06~20:10 4 開帆，啟航 謝幕─畢業歌曲 

（第十六週）日期：108.05.31 

\ 

秘書室 

行事曆 

學務處 

榮譽榜 

教務處 
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二、『生輔組報告』 

(一) 【二升三幹部】提醒，因 6/7(五)端午節、6/14(五)藝能科考試，請各班幹部儘量利用本週班

會課選出，以免耽誤交件期程。 

(二) 【畢業典禮】各班班長務必宣讀 6/4(二)高三畢業典禮，第 7 節下課後高一、高二可至高三

學姊教室歡送學姊，高一、高二教室樓層將於 16:40 上鎖，請同學務必將書包及所需物品帶

下樓，並於 16:40 前離校，禮堂不開放觀禮。 

(三) 高三畢業典禮當日全體同學 13:00 在教室集合點名，受獎同學 13:20 務必準時參加彩排。 

(四) 高三各班點名卡夾(綠色)副班長請於 6/4(二)14：20 前交回學務處。 

三、『衛生組報告』 

(一) 6/4 畢業典禮後，確定不來學校自習的高三同學，請將個人所有(含置物櫃、座位區、散落各

地)物品清空帶回。未當自習教室的班級全面清空(含公物)、清潔、桌椅排整齊，之後教室將

上鎖，如要留校自習的同學可將物品放置於自習教室(仁.義.禮.慧.公.正.廉)。6/5~6/30 自習教

室由到校自習同學分工負責，請做好垃圾清理、廚餘與資源回收，保持教室自習品質。 

四、『體育組報告』 

(一) 高二班際羽球賽成績如下，恭喜得獎的班級。 

第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

簡 仁 禮 博 義 廉 樂 孝 

楊子萱 

高若瑜 

洪慧君 

王子毓 

盧柋璇 

林書華 

吳芊逸 

鄭伃伂 

郭雅喬 

林宸君 

曾郁琁 

楊佳樺 

張以璇 

許怡婷 

謝念彤 

包硯芯 

任翊瑄 

林宜臻 

梁宇芹 

許舒晴 

曾子珉 

程意棠 

賴亞辰 

璩妘安 

周曉恩 

郭思嫺 

李念姿 

謝心愉 

袁珮芸 

李幸樺 

王子軒 

蔡優蜜 

彭小檀 

詹依樺 

李采綾 

李安題 

李桂萱 

張羽庭 

關之宜 

劉苡芯 

王晴文 

劉明潔 

易佳誼 

陳姿宇 

邱品蓉 

李姍姍 

李宜蓁 

許羽茜 

王少妦 

張靜文 

林雨蓁 

陳虹如 

李家華 

林禾雅 

李品萱 

謝喆涵 

羅珮綺 

費荺舫 

鍾廷昀 

蘇品瑄 

林羿茹 

王依婷 

王羿崴 

周宸萓 

 

 

 

一、國內大學科系介紹講座： 

 

 

 

 

 

二、職涯講座：認識會計師行業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、高二大學學系探索量表已可線上查詢結果 

高二學生施測的「大學學系探索量表」已可自行線上查詢測驗結果，請見下列網址或掃描

QR code，依據下列操作路徑，登入時，帳號為「身分證字號」。密碼為「高一時的興趣測驗

密碼」。 

網址：https://psytest.ceec.edu.tw/probe/Home/Show 

※若無法成功登入，請操作下列方法： 

(一) 忘記密碼流程： 

1. 帳號：個人身分證字號 

2. 認證碼：請依據圖示輸入認證碼 

(二) 按下忘記密碼後，會在信箱收到重新設定密碼的連結。 

(三) 重新登入，即可查詢心理測驗結果。 

※若已進行忘記密碼流程，仍無法登入，請主動找輔導室陳詒枚老師。 

 

 

 

一、『服務推廣組報告』 

(一) 閱讀沙龍講座將於 6/6(四) 12:10 – 13:00 進行，本次講座邀請到「詩詞男神」張仲宇講

師，請同學踴躍報名，並請圖資股長將班級報名表繳回至圖書館流通櫃台。 

二、『資訊組報告』 

(一) 高三同學請自行轉移或備份校園 gmail 帳號資料(學號@m2.csghs.tp.edu.tw)，資訊組將於

高三同學畢業後三個月刪除帳號。 

時間 講座主題 地點 手機掃描報名 

6/10(一) 

12:10-13:00 

長庚大學醫學院(醫學系、中醫系、護理

系、職能治療、呼吸治療、物理治療、

生技暨檢驗學系、醫放系、生物醫學系) 

莊敬大樓 2F 

生涯資訊室 

 

圖書館 

輔導室 

大學學系探索 

量表結果查詢 

https://psytest.ceec.edu.tw/probe/Home/Show
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一、全民國防多元活動： 

(一) 國防部辦理 108 年「全民國防教育海報甄選」，歡迎有興趣的同學於 9/20

前以通訊方式完成報名，詳情請至教官室網頁或掃描 QR-CODE 查詢。 

(二) 「國防培育班」已於 5/30 召開說明會，若同學尚有疑問或想加入，請至

教官室索取家長同意書，並於 6/14 前繳交家長同意書。 

二、交通安全：家長駕駛汽(機)車接送，乘車前、後座應繫妥安全帶，機車全程配

戴安全帽，並提醒家長行車勿當低頭族且喝酒不開(騎)車，以維生命安全。 

三、「早安臺北半程馬拉松暨反毒青春樂園嘉年華同學萬歲街舞大賽」活動，歡迎

有興趣的同學踴躍報名參加，詳情請至教官室網頁或掃描 QR-CODE 查詢。 

 

 

 

一、配合本社年度盤點，即日起至學期末(6/27)，冷飲部產品，除光泉、統一冷藏櫃品項及統一麵包

仍定時補貨外；其他缺貨產品將不會再進貨，請同學見諒。 

二、高三同學請注意： 

(一) 因會在畢業典禮(6/4)當天早上，辦理高三同學退社並退還股金及儲值金。所以 6/3(一)中午

12 點 40 分後，將全面關閉高三同學的刷卡消費及線上訂餐權限。 

(二) 畢業後如果仍會每天至合作社消費用餐，請跟合作社阿姨借用「畢業生臨時卡」儲值使用；

並於 6/27(四)下午 1 點 10 分－合作社結束本學期營業時間前，繳回儲值卡並退還卡內餘額。

因「畢業生臨時卡」沒有學生證記名效用，遺失後餘額無法停卡，也請使用同學注意。 

三、【預告】6/6(四)為合作社熱食部每月定期消毒日。下午 4 點 20 分後停止營業。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  相信很多人小時候只有爬過樹，沒有樹

攀，到底什麼是「樹攀」呢？樹攀是一種老

少咸宜、兼具挑戰和趣味性的休閒活動，有

人會穿著一些特殊的安全裝備來進行爬樹，

類似攀岩，連結安全裝備的身體隨著樹上繩

子的晃動，在不穩定的狀態下努力取得平

衡，並靠著裝備沿著樹幹逐漸往上攀升。 

  首先由慶華老師(老師已經 70 歲囉)對於樹

攀活動的意義及設備操作使用進行解說，並實

際操作給大家看，老師說，女生比男生理解力

還高，成功率是最高的，聽完老師的講解後，

大家摩拳擦掌，躍躍欲試。     

【動作一】穿上裝備，扣上扣環 ； 

【動作二】：腳繩往上推(此時雙腳要彎曲向上

舉)； 

【動作三】：雙腳用力撐直，運用腰力與腳

力，不要用手臂的力氣。 

【小撇步】：往上撐時，把雙手打開，就可以

避免用臂力的結果。 重複動作一~三，就可一

步一步往上爬囉！！  

  大約往上一公尺，就必須打一個安全結。

要下樹時，拆單結、腳繩往下推、單手 YA 的姿勢，下壓布雷克結，就可以優雅的回到地面了！ 

  希望透過樹攀體驗課程也能讓同學體驗大自然的美好，不一定要攀到制高點，而是透過攀爬的

過程體會與自然親近、了解如何友善與樹木相處，進而能挑戰、突破自己的舒適圈。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合作社 

教官室 

海報甄選 

街舞大賽 

中山熊週記 


